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Präsidium/Geschäftsführung

Konrad Graber 
Präsident 

Swiss Orienteering

Ein OL-Jahr wie (k)ein anderes
Was haben wir mitgefiebert! Was haben wir gejubelt! Jah-
relange Vorbereitung trug im Sommer in Flims Laax an der 
OL-WM und der Swiss O Week ihre Früchte und liess unse-
re schöne Sportart hochleben. Der OL-Sport stand für ei-
nige Tage im grossen medialen Schaufenster. Mit seiner 
Topform setzte das Schweizer Elite-Team das i-Tüpfelchen 
auf eine perfekt orchestrierte Show; Simona Aebersold, 
Matthias Kyburz, Joey Hadorn und Daniel Hubmann dür-
fen sich nun hochverdient Heim-Weltmeisterin oder 
Heim-Weltmeister nennen. Sie trugen zu einer überwälti-
genden sportlichen Bilanz bei: Mit insgesamt sieben Me-
daillen war die Schweiz stärkste aller teilnehmenden Na-
tionen. Die Eindrücke und Emotionen der «Flimser Tage» 
sind uns in bester Erinnerung und werden das Jahr 2023 
überdauern. Und viele erlebten anschliessend eine eben-
so eindrückliche Swiss O Week, die im Breitensport natio-
nal und international ausstrahlte.

Einmal mehr zeigte sich, dass solche Anlässe für den OL-
Sport eine zentrale Bedeutung haben. In sportlicher, me-
dialer und finanzieller Hinsicht, aber auch als identitätsstif-
tendes Merkmal. In naher und ferner Zukunft werden wird 
den Satz «Weisst du noch in Flims…?» noch oft sagen. Wir 
erachten es als wichtige Aufgabe von Swiss Orienteering 
bereits heute die strategischen Pfeiler für weitere Gross-
anlässe in langfristiger Zukunft einzuschlagen und sind in 
der Schlussphase einer entsprechenden Strategie. Dies ist 
erforderlich, weil solche Anlässe seltene sportliche, medi-
ale und finanzielle Möglichkeiten auslösen, aber auch weil 
sie viele personelle Ressourcen binden, welche fokussiert 
eingesetzt werden wollen.

Nicht in Vergessenheit geraten darf, dass im Hintergrund 
des Bündner Glanzes täglich hart und erfolgreich gearbei-
tet wurde. Schliesslich galt es neben den Event-Highlights 
auch ein ganz normales OL-Jahr über die Bühne zu brin-
gen. Wie viele OL-Starts absolviert wurden, wie viele inter-
nationale Medaillen die diversen Teams von Swiss Orien-
teering eingefahren haben, welch überwältigende Anzahl 
Kinder das Erfolgsprodukt sCOOL bewegt hat, darüber 
geben die Beiträge in diesem Jahresbericht im Detail Aus-
kunft. Wir sind voller Dankbarkeit und Anerkennung, 
wenn wir uns vor Augen führen, was im OL alles geleistet 
wurde. Ohne euch und eure geschätzte Arbeit, liebe 
OL-Laufende, Vereine, Ehrenamtliche, Mitarbeitende, 
Sponsoren und Partner, hätte unsere Sportart 2023 nicht 
so erfolgreich funktioniert, wie sie es tat!

Besonders erwähnenswert scheinen uns ausserordentli-
che Projekte, welche das Heim-WM-Jahr begleiteten. Die 
vierjährige Vorbereitung des Elitekaders unter dem Motto 
«4W» sorgte für den eingangs erwähnten Schweizer Me-
daillenregen in Flims Laax, die Erstdurchführung von 
sCOOL-Talentbox zielte darauf, OL-fremde sCOOL-Teilneh-
mende näher an die Vereine zu rücken, die Neulancierung 
des Swiss Orienteering Magazines sorgt für noch spannen-
dere OL-Hintergrundinformationen und dank Livelox ver-
fügt nun auch der Breitensport über ein beliebtes Analy-
se-Instrument. Kurz vor Jahresabschluss fand dann eine 
schmucke neue sCOOL-Website ihre Fertigstellung.

Aus den verschiedenen Initiativen soll nun das Erfolgrei-
che herausgeschält und dauerhaft gemacht werden. Ein 
neu geschaffenes U25-Kader, die nachhaltige Finanzie-
rung von sCOOL, die hohe Qualität unserer Wettkämpfe 
und unserer Verbandskommunikation: Sie alle sind keine 
Selbstverständlichkeit und haben unseren Mitarbeiten-
den sowie externer Unterstützung viel abverlangt. Wir 
dürfen bei unserer Arbeit auch künftig auf dem (OL-)Sport 
wohlgesinnte Partner zählen, was wir ausserordentlich 
schätzen. Stellvertretend erwähnen wir beispielsweise 
gerne die EGK-Gesundheitskasse, die ihr Engagement für 
den OL-Sport gleich um vier Jahre verlängerte und bis 
2027 eine zentrale Unterstützerin für den OL-Sport bleiben 
wird. Wir hoffen so, auch künftig bleibende OL-Momente 
zu schaffen, sei es bei Gross oder Klein, Schnell oder Lang-
sam, im Breiten- oder Leistungssport.
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Présidence/Direction  

Une année de course d’orientation (pas) comme les autres
Qu’est-ce que nous avons vibré ! Qu’est-ce que nous avons 
jubilé ! Des années de préparation ont porté leurs fruits 
cet été à Flims Laax, lors des Championnats du monde et 
de la Swiss O Week, et ont permis à notre belle discipline 
de s’épanouir. Elle s’est retrouvée pendant quelques jours 
sous les feux de la rampe médiatique. En pleine forme, 
l’équipe suisse élite a mis la cerise sur le gâteau d`un spec-
tacle parfaitement orchestré ; Simona Aebersold, Matthias 
Kyburz, Joey Hadorn et Daniel Hubmann peuvent désor-
mais se targuer d’être champions du monde à domicile, 
un titre amplement mérité. Ils ont contribué à un bilan 
sportif époustouflant : Avec un total de sept médailles, la 
Suisse a été la plus forte de toutes les nations participan-
tes. Les impressions et les émotions des «Journées de 
Flims» sont dans nos mémoires et perdureront comme 
meilleurs souvenirs de l’année 2023. Et nombreux sont 
ceux qui ont ensuite vécu une Swiss O Week tout aussi 
impressionnante, qui a eu un rayonnement national et 
international dans le sport de masse.

Une fois de plus, il s’est avéré que de tels événements re-
vêtent une importance capitale pour le sport de course 
d’orientation. D’un point de vue sportif, médiatique et fi-
nancier, mais aussi en tant que marqueur d’identité. Dans 
un avenir proche ou lointain, la phrase «Tu te souviens de 
Flims... ?» reviendra souvent. Nous considérons qu’il est 
important pour Swiss Orienteering de poser dès au-
jourd’hui les jalons pour d’autres grandes manifestations 
dans un avenir à long terme et nous sommes dans la pha-
se finale d’une stratégie correspondante. Cela est néces-
saire parce que de tels événements offrent de rares possi-
bilités sportives, médiatiques et financières, mais aussi 
parce qu’ils mobilisent de nombreuses ressources en per-
sonnel qui doivent être utilisées de manière ciblée.

Il ne faut pas oublier que dans l’ombre de la gloire grison-
ne, on a travaillé dur et avec succès tous les jours. En effet, 
outre les événements phares, il a également fallu gérer 
une année de CO tout à fait normale. Le nombre de 
départs aux courses, le nombre de médailles internationa-
les remportées par nos différentes équipes et le nombre 
impressionnant d’enfants qui ont participé au succès de 

sCOOL sont présentés en détail dans ce rapport annuel. 
Nous sommes pleins de gratitude et de reconnaissance 
lorsque nous nous rendons compte de tout ce qui a été 
accompli dans le monde de CO. Sans vous et votre préci-
eux travail, chers coureurs, clubs, bénévoles, collabora-
teurs, sponsors et partenaires, notre discipline sportive 
n’aurait pas connu le succès qu’elle a connu en 2023 !

Les projets extraordinaires qui ont accompagné l’année 
des CM à domicile nous semblent particulièrement dignes 
d’être mentionnés. Quatre années de préparation ont per-
mis d’obtenir la pluie de médailles suisses à Flims Laax 
mentionnée précédemment, la première réalisation de 
sCOOL-Talentbox, qui visait à rapprocher des clubs les par-
ticipants sCOOL étrangers à la CO, le nouveau lancement 
du Swiss Orienteering Magazine, qui a permis de fournir 
des informations de fond encore plus passionnantes et, 
grâce à Livelox, le sport populaire dispose désormais d’un 
instrument d’analyse apprécié. Peu avant la fin de l’année, 
le nouveau site Internet de sCOOL a été achevé.

Il s’agit à présent d’extraire des différentes initiatives ce qui 
a été couronné de succès et de le rendre durable. La créa-
tion d’un cadre pour les U-25, le financement durable de 
sCOOL, la qualité élevée de nos compétitions et de notre 
communication associative : tous ces éléments ne vont pas 
de soi et ont exigé beaucoup de nos collaborateurs et du 
soutien externe. Dans notre travail, nous pourrons conti-
nuer à compter sur des partenaires bienveillants envers le 
sport (de course d’orientation), ce que nous apprécions 
énormément. A titre dexemple, nous mentionnons volon-
tiers la EGK-Caisse de Santé a prolongé son engagement 
pour de quatre ans et restera un soutien central pour la 
course d’orientation jusqu’en 2027. Nous espérons ainsi 
créer à l’avenir des moments inoubliables dans le domaine 
de la CO, que ce soit pour les petits ou les grands, les spor-
tifs rapides ou lents, les amateurs ou les sportifs de haut 
niveau.

Christopher Gmür 
Geschäftsführer 
Swiss Orienteering

’
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Presidenza/Direzione

Un anno di C.O. come (ness)un altro
Eravamo così emozionati! Come abbiamo esultato! Anni 
di preparazione hanno dato i loro frutti in estate a Flims 
Laax, in occasione dei CM di C.O. e della Swiss O Week, 
dando vita al nostro bellissimo sport. Per alcuni giorni è 
stato sotto i riflettori dei media. Con la loro forma smagli-
ante, la squadra élite svizzera ha messo la ciliegina sulla 
torta di uno spettacolo perfettamente orchestrato; Simo-
na Aebersold, Matthias Kyburz, Joey Hadorn e Daniel Hub-
mann possono ora definirsi campioni del mondo. Hanno 
contribuito a un risultato sportivo travolgente: con un 
totale di sette medaglie, la Svizzera è stata la più forte di 
tutte le nazioni che hanno partecipato. Le impressioni e le 
emozioni delle «Giornate di Flims» sono ricordate con af-
fetto e resteranno oltre al 2023. In seguito, molti hanno 
vissuto una Swiss O Week altrettanto impressionante, che 
ha avuto un impatto nazionale e internazionale nello sport 
popolare.

Ancora una volta è emerso chiaramente che questi eventi 
sono di importanza centrale per il sport della corsa d’ori-
entamento. In termini sportivi, mediatici e finanziari, ma 
anche come elemento di costruzione dell’identità. Nel 
futuro prossimo e remoto, la frase «Vi ricordate di Flims...?» 
verrà pronunciata molte volte. Riteniamo che sia un com-
pito importante per Swiss Orienteering gettare le basi 
strategiche per altri grandi eventi a lungo termine e siamo 
nella fase finale dello sviluppo di una strategia corrispon-
dente. Questo è necessario perché tali eventi generano 
rare opportunità sportive, mediatiche e finanziarie, ma 
anche perché impegnano molte risorse umane che de-
vono essere impiegate in modo mirato.

Non va dimenticato che ogni giorno, nel contesto dello 
splendore grigionese, si è svolto un lavoro duro e proficuo. 
Dopo tutto, oltre ai momenti salienti dell’evento, si è do-
vuto organizzare anche un anno di C.O. del tutto normale. 
Gli articoli di questo resoconto annuale forniscono infor

mazioni dettagliate su quante partenze a C.O. vi sono sta-
te, quante medaglie internazionali hanno vinto le varie 
squadre di C.O. svizzere e su quanti bambini sono stati 
coinvolti dal successo del prodotto sCOOL. Siamo pieni di 
gratitudine e apprezzamento quando ci rendiamo conto 
di ciò che è stato raggiunto nella C.O. Senza di voi e il 
vostro prezioso lavoro, cari orientisti, società, volontari, 
dipendenti, sponsor e partner, il nostro sport non avrebbe 
avuto il successo che ha avuto nel 2023!
Riteniamo che valga la pena menzionare in particolare gli 
straordinari progetti che hanno accompagnato l’anno dei 
CM casalinghi. I quattro anni di preparativi hanno portato 
alla già citata pioggia di medaglie svizzere a Flims Laax, il 
primo svolgimento del sCOOL-Talentbox mirava ad avvi-
cinare alle società i partecipanti a sCOOL esterni alla C.O., 
il rilancio della rivista Swiss Orienteering Magazine ha for-
nito retroscena di C.O. ancora più interessanti e grazie a 
Livelox, lo sport popolare dispone ora anche di uno stru-
mento per l’analisi amato. Poco prima della fine dell’anno 
è stata completata la nuova homepage di sCOOL. 

Gli aspetti positivi delle varie iniziative devono ora essere 
perfezionati e resi permanenti. La creazione di una nuova 
nazionale U25, il finanziamento sostenibile di sCOOL, l’alta 
qualità delle nostre competizioni e la comunicazione del-
la federazione: nulla di tutto ciò è scontato e ha richiesto 
un grande impegno da parte dei nostri dipendenti e del 
supporto esterno. Nel nostro lavoro possiamo continuare 
a contare su partner ben disposti verso lo sport (della C.O.), 
che apprezziamo molto. A titolo esemplificativo, ricordia-
mo il la EGK-Cassa della salute, che ha prolungato il suo 
impegno nella C.O. di quattro anni e rimarrà un sostenito-
re chiave della C.O. fino al 2027. In questo modo, speriamo 
di continuare a creare momenti di C.O. che rimarranno 
impressi nella memoria anche in futuro, che si tratti di 
sport per giovani o anziani, veloci o lenti, amatoriali o com-
petitivi.
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Organisation des Verbandes  
Name Funktion Amtsantritt Beschäftigungsgrad

Konrad Graber Präsident 07.03.2020 ehrenamtlich

Thomas Bührer Vizepräsident 2014 (Vize seit 07.03.2020) ehrenamtlich

Christoph Wildhaber Mitglied 07.03.2020 ehrenamtlich

Mark Aegler Mitglied 04.03.2017 ehrenamtlich

Matthias Scherrer Finanzchef 03.03.2018 ehrenamtlich

Claudia Jünger Mitglied 06.03.2021 ehrenamtlich

Cornelia Müller Mitglied 05.03.2023 ehrenamtlich

Zentralvorstand

Mario Meier a.i. OL 07.03.2020 ehrenamtlich

Reto Müller Ski-OL 07.03.2020 ehrenamtlich

Stefan Pfister Bike-OL 06.03.2021 ehrenamtlich

Matthias Niggli Technischer Delegierter 04.03.2017 ehrenamtlich

Fabian Eisenbart/Thomas Scherer Wettkampftechnik/IT 03.03.2018 ehrenamtlich

Ursula Bornhauser OL und Umwelt 19.10.2021 ehrenamtlich

Markus Gloor Karten 06.03.2021 ehrenamtlich

Ueli Hofstetter Ethik-Verantwortlicher 07.03.2020 ehrenamtlich

Markus Weber Rekurskommission 07.03.2015 ehrenamtlich

Ueli Tantanini Wettkampfsaisonplanung 04.03.2017 ehrenamtlich

Michael Eglin Veranstalterdienste 04.03.2017 ehrenamtlich

Präsidien der Kommissionen und Fachgruppen

Christopher Gmür Geschäftsführer, BL Breitensp./Marketing 01.10.2019 100%

Sabrina Meister BL Leistungssport, Chefin NW, GL-Mitglied 01.08.2022 70%

Stefan Schlatter Bereichsleiter Technik, GL-Mitglied 01.10.2019 40%

Sandra Kissling Buchhaltung, Sachbearbeitung 01.10.2019 55%

Mélodie Schneider Sachbearbeitung 01.06.2023 40%

Ines Merz Leiterin Ausbildung, FG Ausbildung 01.01.2015 35%

EH Niggli GmbH Sponsoring 01.04.2021 Mandat 35%

Annalena Schmid Leiterin Kommunikation 01.04.2020 70%

Pia Schaffner Redaktionsleitung Magazine 01.09.2023 25%

Rebekka Graber Praktikantin 01.04.2023 - 31.12.2023 40%

Kilian Imhof Cheftrainer Fuss-OL Elite 01.01.2020 70%

François Gonon Trainer Elite Herren 01.11.2014 - 31.10.2023 70%

Severin Howald Trainer Elite Herren 01.11.2023 70%

Baptiste Rollier Trainer Elite Damen 01.11.2019 80%

Elena Howald-Roos Trainerin U25-Kader 01.11.2023 30%

Sandra Lauenstein Cheftrainerin Nachwuchs 01.11.2021 40%

Philipp Sauter Trainer Nachwuchs Damen 01.11.2017 - 31.10.2023 40%

Jonas Geissbühler Trainer Nachwuchs Herren 01.11.2017 - 31.10.2023 40%

Ivar Lundanes Trainer Nachwuchs Damen 01.11.2023 40%

Gianni Guglielmetti Trainer Nachwuchs Herren 01.11.2023 40%

Christine Schaffner Cheftrainerin Bike-OL 01.03.2019 35%

Gion Schnyder Cheftrainer Ski-OL 01.08.2017 35%

Manuel Hartmann J+S Coach, Karrierreplaner Trainer*innen 01.11.2021 20%

Andrea Binggeli Sportpsychologin und Karriereplanerin 01.01.2023 20%

Eveline Böhringer NLZ-Leiterin ZH 01.11.2019 - 31.10.2023 15%

Daniel Kobel NLZ-Leiter BE, ab 1.11.2023 auch ZH 01.11.2020 15%

Sina Tommer sCOOL-Programmleitung/Kommunikation 01.08.2022/01.09.2023 25%/25%

Tom Hodel sCOOL-Programmleitung 01.08.2022 55%

Festangestellte
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Finanzen

Matthias Scherrer 
Finanzen 

Swiss Orienteering

Erfolgsrechnung 2023
Zum besseren Verständnis der nachfolgenden Ausführun-
gen wird auf die Betriebsrechnung 2023 und auf die Bilanz 
per 31. Dezember 2023 hingewiesen. 

Die Betriebsrechnung schliesst mit einem Überschuss von 
rund CHF 23’000 ab. Dieser liegt knapp CHF 11’000 über 
dem budgetierten Ergebnis von rund CHF 12’000. Das bes-
sere Ergebnis resultiert neben tieferen Aufwendungen in 
diversen Bereichen unter anderem aus höheren Erträgen 
aus Veranstaltungen gegenüber dem Budget um rund 
CHF 14’000 sowie der Auflösung einer Rückstellung für 
COVID-19-Spätfolgen von CHF 25’000. Dieses gute Ergeb-
nis ist trotz höheren einmaligen Ausgaben für die OL-WM 
in Flims Laax zu Stande gekommen.

Der direkte Spartenaufwand beläuft sich auf rund               
CHF 1’881’000 und liegt rund CHF 164’000 unter dem bud-
getierten Aufwand von CHF 2’045’000. Auf der anderen 
Seite beträgt der Personalaufwand CHF 1’248’000 und 
liegt rund CHF 250’000 über dem budgetierten Aufwand 
von CHF 998’000. Der Grund dieser Verschiebung ist mit 
der neu eingesetzten Buchhaltungs-Software zu erklären, 
mit welcher es nun möglich ist, alle ausbezahlten Entschä-
digungen an Mitarbeitenden separat zu erfassen. Es sind 
nun neu alle Entschädigungen und Sozialkosten für alle 
Sparten im Personalaufwand enthalten. Früher waren ge-
wisse Aufwendungen für die Bereiche sCOOL, Redaktion 
Swiss Orienteering Magazine, Sponsoring und Taggel-
dentschädigungen an Helfende im Bereich Leistungssport 
im direkten Spartenaufwand enthalten. Zudem wird der 
Personalaufwand des Jahres 2023 infolge Pensenerhöhun-
gen von knapp einer Vollzeitstelle mehr belastet als im 
Vorjahr. 

Die Beiträge öffentlicher Bereich betragen unverändert 
rund einen Drittel der Gesamteinnahmen.

Neben der buchhalterisch notwendigen erfolgswirksam 
zu verbuchenden Verwendung aus dem Ski-OL-Fonds für 
die Ski-OL-WM der Studierenden im Januar 2024 auf der 
Lenzerheide von CHF 50’000, konnten je CHF 10’000 den 
anderen drei Fonds für besondere OL-Anlässe, Spitzen- 
und Breitensport zugewiesen werden.  

Bilanz per 31. Dezember 2023
Die Bilanz per 31. Dezember 2023 ist wiederum durch den 
hohen Bestand von flüssigen Mitteln von knapp 1,5 Mio. 
Franken, bzw. 74% der Gesamtaktiven geprägt. Die restli-
chen Aktiven setzen sich aus Forderungen und aktiven 
Rechnungsabgrenzungen von rund CHF 520’000 oder 
25%, einem kleinen Bestand Warenvorräte des OL-Shops, 
sowie aus weitgehend abgeschriebenen mobilen Sachan-
lagen von insgesamt CHF 25’000 zusammen.  

Bei den Passiven bestehen die kurzfristigen Verbindlich-
keiten von rund CHF 286’000 aus noch nicht bezahlten 
Rechnungen aus dem Jahr 2023.  Die passiven Rechnungs-
abgrenzungen von rund CHF 370’000 umfassen noch nicht 
erhaltene Rechnungen und bereits erhaltene Erträge für 
das Folgejahr 2024 von CHF 148’000, geschuldete Beiträge 
an diverse Institutionen von CHF 162’000, eine Abgren-
zung für die Vorsteuerkürzung bei der Mehrwertsteuer 
von CHF 35’000 sowie eine Verlustbeteiligung für den 
Weltcup Davos aus dem Jahr 2022 von CHF 25’500.   

Die langfristigen Verbindlichkeiten von rund CHF 268’000 
enthalten eine Rückstellung für zukünftige Aktivitäten im 
Bereich Jugend+Sport von CHF 147’000 sowie übrige 
Rückstellungen von CHF 121’000 zur Finanzierung ver-
schiedener laufender Projekte. Das Verbandskapital per 
31. Dezember 2023 beträgt nach Zuweisung des Jahres-
gewinnes von CHF 23’000 neu rund CHF 627’000. Zusam-
men mit dem zweckgebundenen Fondskapital von CHF 
523’000 ergibt sich per Bilanzstichtag 2023 ein gesamtes 
Eigenkapital von rund CHF 1’150’000 oder 55% der Ge-
samtpassiven. Swiss Orienteering konnte somit per 31. 
Dezember 2023 die Eigenkapitalbasis nochmals etwas 
verstärken.

Budget für das Jahr 2024
Das Budget für das Jahr 2024 sieht betriebliche Gesamtein-
nahmen von CHF 3’539’785 und betriebliche Gesamtaus-
gaben von rund CHF 3’538’235 vor. Es wird somit ein aus-
geglichenes Budget mit einem kleinen Überschuss von 
CHF 1’550 angestrebt. In diesem Budget sind einmalige 
Kosten und Erträge für das Jugendlager 2024 enthalten. 
Da im Jahr 2024 zudem keine Swiss O Week stattfinden 
wird, sind auch die Erträge aus Veranstaltungen um eini-
ges tiefer als im Jahr 2023. 
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Kommunikation

In der Kommunikation von Swiss Orienteering stand im 
Jahr 2023 wenig überraschend ein Anlass im Fokus: die 
Heim-WM in Flims Laax. Die Titelkämpfe waren das High-
light, auf welches ein Grossteil der Verbandskommunika-
tion ausgerichtet war. Auf allen Kanälen von Swiss Orien-
teering wurde die OL-WM intensiv begleitet. Nicht nur auf 
der Verbandswebsite mit tagesaktuellen Newsbeiträgen, 
sondern auch im Swiss Orienteering Magazine und auf 
den verschiedenen Social-Media-Kanälen war die WM vor, 
während und nach der Austragung ein Hauptthema im 
Jahr 2023. 

Auch medial profitierte der OL-Sport von der Heim-WM 
und durfte sich einer markant höheren Aufmerksamkeit 
erfreuen. Um das grosse Interesse der Medien zu bedie-
nen, organisierte Swiss Orienteering im vergangenen Jahr 
zusammen mit dem WM-OK zwei Medienkonferenzen: 
eine anfangs Mai in Olten und eine unmittelbar vor der 
WM anfangs Juli in Laax. 

Um die Athletinnen und Athleten auf das gesteigerte Me-
dieninteresse vorzubereiten, fand im Frühsommer eine 
Medienschulung mit Regula Späni statt. Die Athlet*innen 
erhielten dadurch wertvolle Tipps im Umgang mit Medien 
und in der Auftrittskompetenz. 

Das grosse mediale Interesse spiegelte sich auch in der 
Anzahl erschienenen Medienbeiträge mit OL-Bezug wi-
der: Insgesamt erschienen im vergangenen Jahr rund 
4’700 Beiträge in den Schweizer Medien, wobei insbeson-
dere kurz vor und während der WM im Juli ein Peak beob-
achtet werden konnte.

Zentral für die grosse Aussenwirkung der WM war auch 
das Engagement des SRF. Eine gelungene Live-Produktion 
sorgte für gute bis sehr gute Einschaltquoten und viele 
positive Rückmeldungen, so etwa auch vom SRF-Publi-
kumsrat, der die Produktion genauer unter die Lupe 
nahm. Die Langdistanz verbuchte dabei mit rund 47’000 
Zuschauenden einen Marktanteil von 20,8%. Es folgte die 
Mitteldistanz mit 57’000 Zuschauenden, was an diesem 
Tag einem Marktanteil von 24,7% entsprach. Diese Veran-
staltung bot gar das quotenstärkste Sportangebot an 
diesem Tag auf SRF zwei, neben Frauen-Tennis und Triath-
lon. Die höchsten Einschaltquoten erlangte die WM-Über-
tragung an der abschliessenden Staffel. Die Männer-Staf-
fel verfolgten 80’000 Zuschauende, was 25,7% Marktanteil 
entspricht. 74’000 Personen schauten sich die Frauen-Staf-
fel an, was wiederum 17,1% Marktanteil bedeutet.

Zusätzlich war SRF mit einem eigenen Studio an der WM 
vor Ort und sorgte dort durch Interviews mit Athlet*innen 
und weiteren Personen wie Cheftrainer Kilian Imhof oder 
Bahnlegungs-Chefin und TV-Expertin Simone Niggli für 
Einblicke in unsere Sportart. Dazu erschienen diverse Hin-
tergrundberichte rund um die Titelkämpfe, die sowohl im 
TV als auch im Radio SRF ein grosses Publikum erreichten. 
Mit dem regionalen Medienunternehmen Somedia konn-
te die WM eine Partnerschaft eingehen, was in den Bünd-
ner Lokalmedien ebenfalls zu einer grossen Präsenz der 
WM führte. Insgesamt wurden fast 100 Medienschaffende 
aus über 15 Ländern an der WM vor Ort begrüsst. 

Followerzahlen Social-Media-Kanäle von Swiss Orienteering 
Stand: 10.01.2024
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Annalena Schmid 
Leiterin Kommunikation 

Swiss Orienteering

Neben der WM bildeten die weiteren internationalen An-
lässe die Pfeiler der Verbandskommunikation. Dazu zählen 
etwa die Weltcupläufe der Elite – mit der EM in Italien als 
erfolgreicher Saisonabschluss. Aber auch auf Stufe der 
Junior*innen und in den Sparten Ski- und Bike-OL berich-
tete Swiss Orienteering auf den verschiedenen Verbands-
kanälen über die internationalen Wettkämpfe und das 
Abschneiden der Schweizer Athlet*innen. 

Neu-Lancierung Swiss Orienteering Magazine
Im Vorfeld der WM erschien die erste Ausgabe des Swiss 
Orienteering Magazine im neuen Layout. In den Monaten 
zuvor wurde intensiv an einem neuen Inhalts- und Gestal-
tungskonzept gearbeitet. Noch stärker als bisher sollen 
Hintergrundberichte, Porträts und Interviews sowie auch 
Trainingstipps den Inhalt des Magazins prägen. Neu ist 
auch der Erscheinungsrhythmus: Die rund 2’000 Abon-
nent*innen erhalten sechs Mal pro Jahr eine Ausgabe im 
Umfang von 48 bis 56 Seiten. Im Zuge der Neu-Lancierung 
konnte auch die Zusammenarbeit mit Ast & Fischer aus-
geweitet werden. Neu verantwortet Ast & Fischer nicht nur 
den Druck, sondern auch das Layout des Swiss Orientee-
ring Magazines.

Frischer Auftritt von sCOOL
Einen Modernisierungsschritt hat auch das Programm 
sCOOL hinter sich. Mit einem neuen Logo sowie einer neu-
en Website und Plattform für die Anmeldung von 
sCOOL-Etappen hat sich auch sCOOL im Jahr 2023 weiter-
entwickelt. Damit einhergehend erfolgte auch eine Kom-
munikation rund um das neue Erscheinungsbild auf den 
verschiedenen Kanälen von Swiss Orienteering. Auch wei-
tere sCOOL-Anlässe wie etwa die sCOOL-Talentbox wurden 
kommunikativ begleitet und auch künftig soll das Pro-
gramm regelmässig Thema auf den Verbandskanälen sein. 

Grand Slam
Erneut bot der Swiss Orienteering Grand Slam presented 
by EGK für die Elite und Junior*innen eine Gesamtwertung 
über alle Einzel-Schweizermeisterschaften hinweg. Beglei-
tet wurde die Serie von Highlight-Clips, die in Zusammen-
arbeit mit Puresive Films realisiert wurden.

Personelles
Sina Tommer unterstützt als neue Mitarbeiterin in der 
Kommunikation die Kommunikationsleiterin Annalena 
Schmid in der tagesaktuellen Kommunikation. Daneben 
berichtet Thomas Bossi über den Bike-OL und Sven 
Aschwanden über den Ski-OL. Pia Schaffner verantwortet 
als Redaktionsleiterin das Swiss Orienteering Magazine 
und leitet damit auch das Redaktionsteam, das neben Pia 
Schaffner und Annalena Schmid aus Lukas Jenzer und 
Martin Gross besteht. Dazu darf das Swiss Orienteering 
Magazine auf engagierte freie Mitarbeitende zählen, wel-
che Texte, Rätsel und Bilder für das Verbandsmagazin er-
stellen. 
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Marketing

Christopher Gmür 
Bereichsleiter Marketing 

Swiss Orienteering

In den Bereich Marketing fielen auch 2023 das Sponsoring, 
die Events und die Programme sCOOL und Swiss-O-Finder.

Sponsoring und Events
Am Rande der Heim-WM in Flims Laax durften wir Grosses 
verkünden. Die langjährige, erfolgreiche und umfassende 
Partnerschaft mit der EGK-Gesundheitskasse geht in den 
nächsten Jahren weiter. Die EGK wird dem OL-Sport als 
Presenting Partner von Swiss Orienteering und Titelspon-
sorin zahlreicher OL-Anlässe wie den jährlichen OL-Welt-
cups oder der Swiss O Week 2026 bis mindestens 2027 
erhalten und unsere grösste externe OL-Förderin bleiben. 
Auch unsere Kaderathletinnen und -athleten kommen 
verstärkt in den Genuss der Unterstützung, beispielsweise 
in Form von Prämien für Grossanlass-Resultate oder Preis-
geldern beim Swiss Orienteering Grand Slam presented 
by EGK. 

Apropos Grand Slam: 2023 bestand dieser wiederum aus 
den Wertungsläufen NOM, LOM, MOM und SPM. Langdi-
stanz-Weltmeisterin Simona Aebersold und Mitteldis-
tanz-/Staffel-Weltmeister Matthias Kyburz waren unange-
fochten die Stärksten der Gesamtwertung der diesjährigen 
Ausgabe. Der Final wurde erneut als attraktiver Show-
Event in Kombination mit dem O-Fest in Sursee durchge-
führt. Heuer wurde nicht nur mit den Besten der Jahres-
punkteliste, Spitzenathlet*innen, Sponsoren und weiteren 
Gästen, sondern auch mit den Helfenden der OL-WM in 
Flims Laax gefeiert. Für magische Stimmung sorgten die 
grossen OL-Erfolge 2023 und ein Zauberer, der für die Un-
terhaltung verantwortlich zeichnete.

Wir dürfen mit Freude feststellen, dass unsere Sponsoren 
und Partner dem OL-Sport unverändert wohlgesinnt sind. 
Die KMPG mit einem neuen Dreijahresvertrag, bio familia 
für weitere zwei Jahre sowie 4GVision, die mit dem Slogan 
«innovation@speed» auftritt, und Piniol, welche beide ihre 
Partnerschaft für 2024 verlängerten, demonstrieren mit 
ihren Vertragsverlängerungen zum Jahresende ihre Treue 
zum OL-Sport. In einem fünfjährigen Vertragsverhältnis 
steht Swiss Orienteering mit Ast & Fischer, die für hohe 
Qualität im Bereich Druck steht und seit dem Relaunch 
auch das Layout des Swiss Orienteering Magazines verant-
wortet. Wir werden alles daran setzen, dass auch die En-
gagements von Emmi oder der Stiftungen Asuera und 
Freude herrscht verlängert werden. Zudem erhoffen wir 
uns aufgrund der grossen Erfolge und medialen Präsenz 
zusätzliche Sponsoren.
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Das Programm sCOOL ist DAS Nachwuchs- und Breiten-
sportprodukt von Swiss Orienteering. Die klassischen Teil-
bereiche Etappen, Cups und sCOOL@School, sowie 2023 
erstmals auch die sCOOL-Talentbox, erfreuten sich grosser 
Beliebtheit bei den Lehrpersonen sowie Schulkindern. 

2023 war für sCOOL ein intensives Jahr. Eine zentrale Auf-
gabe bestand darin, das grosse Wissen der ehemaligen 
Programmleitenden um Röbi Meier, Ursula Spycher und 
Annelies Meier zu sichern und an die neuen Co-Pro-
grammleitenden Sina Tommer und Tom Hodel im Rahmen 
ihrer Einarbeitung weiterzugeben. Ergänzt wird das Team 
von Annalena Schmid, deren Kommunikationsaufgaben 
rund um sCOOL 2023 ausgebaut wurden, um die 
sCOOL-Botschaften nachhaltig und attraktiv gegen aussen 
zu tragen. 

Zwei für die weitere Entwicklung von sCOOL wichtigen 
Projekte konnten 2023 umgesetzt werden. Mit der 
sCOOL-Talentbox sollte das grosse Potenzial der vielen 
sCOOL-Etappen-Teilnehmenden zusätzlich genutzt wer-
den. Ausgewählte Etappen-Teilnehmende kamen dadurch 
in den Genuss eines zusätzlichen OL-Erlebnisses und wur-
den auch auf die WM in Flims Laax eingestimmt. Beide 
Ziele konnten erreicht werden. Zum Jahresende wurde mit 
einem Rebranding und der Lancierung einer neuen Web-
site ein weiterer Meilenstein erreicht. Eine Anmeldeplatt-
form für die sCOOL-Etappen, die Bestandteil der neuen 
Website ist, wird in den nächsten Jahren den Anmeldepro-
zess digitalisieren und vereinfachen. 

sCOOL

Das i-Tüpfelchen auf das sCOOL-Jahr bildet der Blick auf 
die Teilnehmenden-Statistiken. Zum zweiten Mal in Folge 
konnte eine Rekordzahl an Kindern an einen Anlass von 
sCOOL gelockt werden. Die sCOOL-Etappen bildeten mit 
25’063 Teilnehmenden das gewohnt überragende Funda-
ment von sCOOL. An sCOOL-Cups in 19 Kantonen wurden 
12’799 Starts verzeichnet und sCOOL@School-Projekte 
besuchten 939 Kids. Damit stieg die Rekordzahl der an der 
frischen Luft in Bewegung gebrachten Schülerinnen und 
Schüler von 35’448 im Jahr 2022 auf erfreuliche 38’801 im 
2023 an. Ausserdem nahmen an den sCOOL-Talentbox-An-
lässen über 800 Kinder teil. 

Für den laufenden Betrieb, aber auch für die gezielten 
Schritte der Weiterentwicklung darf sCOOL auf grosszügi-
ge und treue Unterstützerinnen zählen. Dazu gehören mit 
Beisheim, Asuera und Freude herrscht drei Stiftungen so-
wie die EGK-Gesundheitskasse und die OCAD AG. Neu an 
Board ist Rohner Socks. Die Firma rüstet sCOOL-Teilneh-
mende 2024 mit einem qualitativ hochwertigen Paar So-
cken aus. 
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Neue Swiss-O-Finder-Standorte
Im Februar 2021 hatten Nick Wolgensinger und Christoph 
Schönenberger eine Delegation aus Flims in Montlingen 
für eine Begehung des dortigen Swiss-O-Finders empfan-
gen. Die Verantwortlichen der  Bündner Tourismus-Orga-
nisation waren so überzeugt vom Produkt, dass im WM-
Ort 2023 mittlerweile zwei Swiss-O-Finder-Standorte 
realisiert werden konnten. Nach Laax im Vorjahr, folgte 
2023 Falera. Der Swiss-O-Finder in Flims musste ins Jahr 
2024 verschoben werden, da im Jahr 2023 grössere Bau-
arbeiten auf der Hauptstrasse durch Flims durchgeführt 
wurden. 

Swiss-O-Finder anlässlich der Swiss O Week in Flims Laax 
Der neue SOF-Standort in Falera konnte pünktlich auf die 
Durchführung von WM und Swiss O Week fertiggestellt 
werden. Die Karten von Laax und Falera wurden den 
SOW-Teilnehmenden in deren «Teilnehmersäckli» abgege-
ben. Die Karten wurden rege genutzt. Teilnehmende der 
SOW absolvierten auch nach den Tagesetappen verschie-
dene Parcours. Das Interesse am Finder in Falera war gross, 
wurden doch gemäss unserer statistischen Auswertung 
im Eröffnungsmonat 642 Kartendownloads getätigt und 
1606-mal wurde ein Posten angelaufen resp. quittiert. 
Auch der Standort Laax konnte von der Swiss O Week pro-
fitieren. Diese Karte wurde 365-mal heruntergeladen und 
715 Posten wurden quittiert. Die Aktion anlässlich der 
Swiss O Week war somit ein voller Erfolg.

Zukunft des Swiss O Finders
Bereits 2022 stellten wir Überlegungen an, wie der Swiss-
O-Finder in eine erfolgreiche Zukunft geführt werden 
kann. Daraus entstand ein Revitalisierungsprojekt, wel-
ches im Verlauf von 2023 von Swiss Olympic genehmigt 
wurde. Das Projekt ermöglicht eine vertiefte Auseinander-
setzung mit der Zukunft des Finders oder eines möglichen 
Nachfolge-Produkts. Verschiedene Ideen für eine Weiter-

entwicklung wurden von Swiss Orienteering im Herbst und 
zum Jahreswechsel geprüft und werden gegebenenfalls - un-
terstützt mit finanziellen Mitteln aus dem Revitalisierungs-
projekt - umgesetzt.

Abschied als Gesamtprojektleiter Swiss-O-Finder
In den letzten sieben Jahren habe ich mit grossem Herzblut 
das Mandat als Gesamtprojektleiter des SOF ausgeführt. Ger-
ne hätte ich es aus Kapazitätsgründen bereits vor zwei Jahren 
abgegeben. Es freut mich, dass nun eine Person gefunden 
werden konnte, die das Projekt mit Elan weiterführen wird. 
Der Wechsel von mir zu Alexander Reist erfolgt auf Anfang 
2024. 

Swiss-O-Finder

Christoph Schönenberger
Gesamtprojektleiter Swiss-O-Finder 
Swiss Orienteering
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Swisslos fördert jede Facette der Schweiz
Mit unserem Gewinn von rund 450 Millionen Franken unterstützen
wir Jahr für Jahr über 20’000 gemeinnützige Projekte aus Kultur,
Sport, Umwelt und Sozialem. Mehr auf swisslos.ch/guterzweck  

Mit uns
gewinnt
der
Sport.
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Asuera Stiftung – Partnerin sCOOL
Die Asuera Stiftung setzt sich für Themen wie nachhaltige Entwicklung und 
Chancengleichheit ein und engagiert sich in den Bereichen moderne Tech-
nologien sowie Bewegung und Sport und ist als solche Partnerin von sCOOL.
www.asuerastiftung.ch

Ast & Fischer AG – Partner Swiss Orienteering
Als Druckpartner unterstützt uns Ast & Fischer nicht nur beim Swiss Orientee-
ring Magazine und dem Jahresbericht, sondern auch bei allen anderen Print-
medien. Zudem ist das Unternehmen aus Wabern BE auch auf den                             
Nationaldressen visuell präsent.
www.ast-fischer.ch

Beisheim Stiftung – Partnerin sCOOL
Die Beisheim Stiftung fördert und entwickelt Projekte in den Bereichen Bil-
dung, Gesundheit, Kultur und Sport. Sie weckt bei Kindern Begeisterung für 
Bewegung und Orientierungsfähigkeit.
www.beisheim-stiftung.com/ch

bio-familia – Partner Swiss Orienteering Team
Seit Jahren geniessen die Athlet*innen der Swiss Orienteering Teams zum 
Frühstück Müesli von bio-familia.
www.bio-familia.com

Compass ZOS / SPORTident – Partner Swiss Orienteering Team
Das Swiss Orienteering Team trainiert mit Postenmaterial, welches von      
SPORTident und Compass ZOS zur Verfügung gestellt und gewartet wird. 
www.compass-zos.ch / www.sportident.com

EGK – Sponsorin Swiss Orienteering Teams und sCOOL
Die Gesundheitskasse aus dem Baselland fördert den OL-Sport gesamtheitlich. 
Nicht nur alle drei Sparten, sCOOL und der Breitensport profitieren davon, 
sondern auch diverse Veranstaltungen und ausgewählte Athlet*innen in der 
ganzen Schweiz.
www.egk.ch

Emmi – Co-Sponsoring Swiss Orienteering Teams
Emmi stellt mit Respekt für Natur und Mensch sorgsam und leidenschaftlich 
hochwertige Milchprodukte und Spezialitäten her. Sie ist Sponsorin der 
Kader aller Sparten.  
www.emmi.com

innovaton@speed – Co-Sponsorin Swiss Orienteering Team
innovation@speed fördert mit dem OL die Botschaft von Cleverness, 
Qualität und Innovationskraft bei High-Tech-Studierenden und Wissen-
schaftler*innen und ist Partner des Swiss Orienteering Teams. 

KPMG – Co-Sponsorin Swiss Orienteering Teams
Die Wirtschaftsprüfungs- und Beratungsgesellschaft KPMG unterstützt die 
Swiss Orienteering Teams aller Sparten als Co-Sponsor.
www.kmpg.ch

Sponsoring
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*Sponsoren und Partner von Swiss Orienteering (in alphabetischer Reihenfolge)

Weitere Partner: 

OCAD AG – Partnerin Swiss Orienteering
Ohne Karte findet kein OL statt. Und ohne OCAD entsteht keine OL-Karte. 
OCAD sorgt als Partnerin von Swiss Orienteering für beste Qualität des OL-Kar-
tenmaterials.
www.ocad.ch

Piniol AG – Partnerin Swiss Orienteering Team
Bereits seit vielen Jahren massieren die Physiotherapeut*innen des Swiss 
Orienteering Teams die Athlet*innen mit Produkten wie CH’i Energy von 
Piniol. 
www.piniol.ch

Rohner Socks – Partnerin sCOOL 
Rohner Socks rüstet jedes Kind, das 2024 an einem sCOOL-Anlass teilnimmt, 
mit einem qualitativ hochwertigen Sockenpaar aus.
www.rohner-socks.com

Stiftung Freude herrscht – Partnerin sCOOL
Mit aktiven Erlebnissen in der Natur, sowie der Förderung von Selbstbewusst-
sein und Sozialkompetenz lässt Freude herrscht zusammen mit sCOOL Kin-
derherzen höher schlagen.
www.freude-herrscht.ch

Trimtex – Ausrüster Swiss Orienteering Team
Die Swiss Orienteering Teams aller drei Sparten werden von Trimtex mit 
funktioneller Bekleidung ausgerüstet. 
www.trimtexsport.com
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Leistungssport OL

immer wieder mit Edelmetall von internationalen Meister-
schaften zurückgekehrt waren. Wir sind gespannt, wer in 
ihre Fussstapfen treten wird. Ihre Karriere haben 2023 auch 
Christoph Meier, Jonas Soldini und Elena Pezzati beendet. 
François Gonon gönnt sich nach sieben Jahren als Herren-
trainer eine wohlverdiente Pause und wird 2024 durch 
Severin Howald ersetzt. Auf Ende Jahr wurden die Kader-
strukturen geändert und A- und B-Kader wurden durch 
das U25-Kader ergänzt. Dieses neue Gefäss soll den Über-
gang von den Junior*innen zur Elite erleichtern und den 
jungen Athlet*innen mehr Zeit bei ihrer Entwicklung zu-
gestehen. Damit hat das Elitekader eine Rekordgrösse 
erreicht: 39 Athlet*innen wurden für die Saison 2024 selek-
tioniert. Als zusätzliche Trainerin konnte Elena Ho-
wald-Roos gewonnen werden, welche damit die «Fron-
ten» wechselt – von der Athletin zum Staff.

Der Ski-OL hat auch 2022/2023 vom Regionalen Leistungs-
zentrum auf der Lenzerheide profitieren können. Bereits 
früh in der Saison konnten die Athlet*innen auf Schnee 
trainieren und sich optimal auf ihre internationale Ski-OL-
Saison vorbereiten. Wiederum waren Jugend-, Junior*in-
nen- und Elite-Athlet*innen international erfolgreich un-
terwegs und gewannen zahlreiche Medaillen. Historisches 
schafften Lea Widmer, Flurina Müller und Eliane Deininger, 
als sie in Lettland die erste WM-Medaille für das Schweizer 
Damenteam gewinnen konnten. 

Der Bike-OL ist nach wie vor unser grösstes Sorgenkind: Er 
lebt von wenigen Einzel-Athlet*innen und bekundet nach 
wie vor Mühe, insbesondere Damen- und Nachwuchs-Ath-
let*innen zu dieser spannenden Sportart zu bringen. Doch 
auf das Schweizer Team ist Verlass, wenn es um den Ge-
winn von internationalen Medaillen geht. Sowohl Kurz-
zeit-Rückkehrer Simon Hellmüller als auch Junior Flurin 
Schnyder räumten an der WM so richtig ab. Die finanzielle 
Situation bleibt trotz dieser Erfolge unverändert: Von den 
Athlet*innen und der Trainerin Christine Schaffner werden 
grosse Eigenleistungen verlangt.

2023 – welch ein Jahr! 
Ohne in den Statistiken zu stöbern, wage ich zu behaup-
ten, dass 2023 für den Leistungssport eines der erfolg-
reichsten Jahre aller Zeiten war. Die Schweiz hat an Euro-
pa- und Weltmeisterschaften bei Elite, Jugend und 
Junior*innen insgesamt 35 Einzel- und 14 Staffelmedaillen 
gewonnen! Erfreulicherweise sind diese Medaillengewin-
ne auf alle drei Sparten Fuss-, Bike- und Ski-OL und diver-
se Leistungsträger*innen verteilt. Dies zeigt uns einmal 
mehr auf, dass wir einerseits Athlet*innen in unseren Ka-
dern haben, welche es dank akribischer Vorbereitung, 
grossen persönlichen Investitionen und dem einen oder 
anderen Verzicht immer wieder schaffen, am Tag X ihre 
Bestleistung abzurufen, auch wenn es an den Grossanläs-
sen nicht viel mehr als Ruhm und Ehre zu gewinnen gibt. 
Andererseits leisten unser Trainerteam, unser Medi-
cal-Staff und unser Techniker-Pool hervorragende Arbeit 
und bieten den Athlet*innen Jahr für Jahr ein abwechs-
lungsreiches Kaderprogramm, welches sie technisch und 
physisch fördert und fordert. Dieses hohe Engagement auf 
allen Seiten ist nur möglich, weil viel Leidenschaft, ein gu-
ter Teamspirit und gute Strukturen vorhanden sind und 
die Unterstützung und das Wohlwollen durch die Ver-
bandsspitze und die OL-Community spürbar sind. Beson-
ders intensiv zu spüren war die Unterstützung an der 
Heim-WM in Flims Laax: So schnell wird wohl niemand das 
Fahnenmeer und die lautstarke Unterstützung im Hexen-
kessel Prau la Selva vergessen. 

Einen weiteren Heimanlass durften unsere Studierenden 
erleben: Ende August hiess St. Gallen sie für die Studieren-
den-EM willkommen – hier sorgten die Schweizer*innen 
dafür, dass fast alle Medaillen in der Heimat blieben. Sol-
che Wettkämpfe sind für unsere Athlet*innen ein wichti-
ges Mosaiksteinchen auf ihrem Weg an die Weltspitze, da 
sie in ihren ersten Elitejahren im Weltcup und an EM und 
WM nur selten Startgelegenheiten erhalten. 

Unsere Einzelweltmeisterin Simona Aebersold und Dop-
pel-Weltmeister Matthias Kyburz trumpften auch in der 
Schweiz auf: Beide gewannen sie den Swiss Orienteering 
Grand Slam presented by EGK. Beiden gelang es aber 
nicht, alle vier Schweizer Meisterschaften zu gewinnen 
und damit den Jackpot zu knacken, sodass dieser weiter 
geäufnet wird und darauf wartet, 2024 geleert zu werden. 
Dank dem OL-Gönnerclub ist es dieses Jahr gelungen, die 
Preisgelder für die drei Erstplatzierten in den Elite- und 
Junior*innen-Kategorien zu erhöhen.

Personell erfolgten einige Wechsel, sowohl auf Athlet*in-
nen- als auch auf Trainerseite. Zurückgetreten sind mit  
Elena Howald-Roos, Sabine Hauswirth und Florian Howald 
drei Leistungsträger*innen, welche im letzten Jahrzehnt 
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Sabrina Meister
Bereichsleiterin Leistungssport 

Swiss Orienteering

Auch in meiner zweiten Saison als Bereichsleiterin Leis-
tungssport durfte ich auf die Leidenschaft und das grosse 
Engagement von Trainer*innen, Mitgliedern des Staffs 
und zahlreichen weiteren Personen zählen. Nur dank ih-
nen können wir den Athlet*innen im OL, Ski- und Bike-OL 
die nötigen Strukturen bieten, damit sie international er-
folgreich sein können und uns weiterhin mit dem Gewinn 
von internationalen Medaillen Freude bereiten.

Elite
Vier Jahre hat das Elitekader auf das grosse Ziel hingear-
beitet: die Heim-WM in Flims Laax. Die Vorfreude war rie-
sig, denn endlich konnten die unzähligen Trainingsstun-
den in Wettkampfresultate umgesetzt werden. Das Total 
von sieben Medaillen, davon in jeder Disziplin eine golde-
ne, übertraf die kühnsten Erwartungen und trug zu den 
wahrlichen Schweizer OL-Festspielen bei. Das Resultat 
zeigte gleichzeitig, dass in der Vorbereitung vieles richtig 
gemacht wurde. Zwar durften wenige Athlet*innen mit 
diesen Spitzenresultaten glänzen, dazu beigetragen hat 
aber auch die breite Konkurrenz innerhalb des Kaders, 
gute Strukturen und ein Trainingsangebot, welches welt-
weit zu den besten gehört.

In der Vorbereitung im Winter und Frühling setzte das Eli-
teteam auf kürzere und dafür regelmässigere Trainingsla-
ger in technisch anspruchsvollem Gelände in Portugal, 
Frankreich und Norwegen. Im Frühsommer haben sich 
zudem die mehrwöchigen, individuellen Trainingsaufent-
halte in der Höhenlage des Engadins bewährt. Begonnen 
hat die Wettkampfsaison 2023 bereits Ende April mit ei-
nem Weltcupblock in Norwegen. Hier zeigte sich, dass wir 
wieder vermehrt ins Training in skandinavischem Gelände 
investieren müssen. Die erfahrenen Teamleader konnten 
zwar auch hier mit drei Medaillen und zusätzlichen Spit-
zenplatzierungen überzeugen, die weiteren Teammitglie-
der zahlten aber Lehrgeld. 

Dem Team blieb nach der WM wenig Zeit zur Erholung, 
denn schon anfangs August stand der Weltcupblock mit 
Sprint- und Walddisziplinen in Tschechien auf dem Pro-
gramm. Im Sprint gab es eine Platzierung auf dem Podest 
und vier weitere Top-Ten-Klassierungen. Das Fanionteam 
wusste mit einem klaren Sieg in der Sprintstaffel zu glän-
zen. Die erfahrenen Athlet*innen konnten zudem von den 

Vorbereitungen auf die letzte WM in diesem Gebiet profi-
tieren und schlugen sich in der Mittel- und Langdistanz 
eindrücklich. In der Mitteldistanz schafften es insgesamt 
zehn Athlet*innen unter die besten 16, zwei davon sogar 
aufs Podest. Bei der abschliessenden Langdistanz gab es 
zwei weitere Medaillen und acht Platzierungen unter den 
ersten Zehn.

Etwas mehr Zeit blieb fürs Sprinttraining für die Europa-
meisterschaften in Italien, welche viele Athlet*innen indi-
viduell nutzten. Mit einem Kurztrainingslager am Garda-
see holte sich das Team im September den letzten Schliff 
für den Weltcupfinal, welcher gleichzeitig als Europameis-
terschaft zählte. Ein überragender Matthias Kyburz krönte 
seine Saison als Doppel-Europameister im Einzel- und im 
K.o.-Sprint. Drei Frauen gewannen eine EM-Medaille und 
die Sprintstaffel musste sich nur vom souveränen schwe-
dischen Team geschlagen geben. Die EM hat aber auch 
aufgezeigt, dass jüngere Teammitglieder Verantwortung 
übernehmen wollen und auf dem richtigen Weg sind.

Nachwuchs
EYOC 2023 in Velingrad, Bulgarien, Nationenwertung:  
1. Rang Schweiz
JWOC 2023 in Baia Mare, Rumänien, Nationenwertung:  
1. Rang Schweiz
Diese beiden Resultate sprechen eine deutliche Sprache: 
Swiss Orienteering war im Nachwuchsbereich auch 2023  
sehr erfolgreich unterwegs. Um die Nationenwertung zu 
gewinnen, reicht es nicht, Ausnahmeathlet*innen wie 
Henriette Radzikowski oder Rahel Good in den eigenen 
Reihen zu wissen, es braucht dazu eine kompakte Team-
leistung. Sandra Lauenstein, Jonas Geissbühler und Phil-
ipp Sauter haben es geschafft, die Mitglieder des Juni-
or*innenkaders in den Kaderzusammenzügen und 
Trainingslagern so zu fordern und zu fördern, dass es ihnen 
an der JWOC gelungen ist, an die Erfolge der letzten Jahre 
anzuknüpfen und mit Edelmetall aus Rumänien heimzu-
kehren. Dem Schweizer Nachwuchs kommt sicherlich ent-
gegen, dass Jugend-EM (EYOC) und Junior*innen-WM 
(JWOC) häufig in kontinentalem Gelände stattfinden, wel-
ches den Geländetypen in der Schweiz ähnlicher ist als das 
skandinavische Terrain. 

Kilian Imhof 
Cheftrainer Fuss-OL Elite 
Swiss Orienteering
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Internationale Medaillen OLInternationale Medaillen OL

World Orienteering Championships (WOC)

Matthias 
Kyburz

Simona 
Aebersold

Daniel Hubmann
Joey Hadorn
Matthias Kyburz

European Orienteering Championships (EOC)

Natalia 
Gemperle

Die Erfolge im Junior*innenbereich sollen aber nicht dar-
über hinwegtäuschen, dass der Weg an die internationale 
Weltspitze bei der Elite Zeit und Geduld erfordert. Mit dem 
neu geschaffenen U25-Kader hoffen wir, dieser Tatsache 
Rechnung zu tragen.

Per Ende Saison sind Jonas Geissbühler und Philipp Sauter 
nach sechs äusserst erfolgreichen Jahren als Trainer des 
Junior*innenkaders zurückgetreten. Ihre Nachfolge haben 
der Tessiner Gianni Guglielmetti und der Norweger Ivar 
Lundanes angetreten.

Nach wie vor erfolgt die Grundausbildung der Athlet*in-
nen in den Regionalkadern und wir dürfen feststellen, dass 
die Regionalkadertrainer*innen auch 2023 hervorragende 
Arbeit geleistet haben. Ihnen und «ihren» Athlet*innen 
sind die Erfolge an der EYOC zu verdanken. Ein letztes Mal 
als EYOC-Trainer*in im Einsatz waren Mirjam Pfister und 

Patrik Bryner, ihre Nachfolge werden Elena Howald-Roos 
und Patrick Würsten antreten.

Der Jugendcup war auch dieses Jahr ein Highlight für die 
Regionalkader. Mit der wertvollen finanziellen und ideo-
logischen Unterstützung der Stiftung OL Schweiz konnte 
am Rande der Studierenden-EM ein Einzellauf im Hirsch-
berg und in Appenzell erstmals eine Sprintstaffel auf die 
Beine gestellt werden. Nicht fehlen durften auch 2023 die 
originellen Kostüme und Mottos der Regionalkader. Als 
Siegerteam durfte sich das Nachwuchskader ZH/SH feiern 
lassen.

Joey 
Hadorn

Matthias 
Kyburz Elena Howald-Roos

Natalia Gemperle
Simona Aebersold

Matthias 
Kyburz

Elena  
Howald-Roos

Natalia  
Gemperle

Matthias 
Kyburz

Simona 
Aebersold

Simona Aebersold
Joey Hadorn
Matthias Kyburz
Elena Howald-Roos

Sandra Lauenstein 
Cheftrainerin Junior*innen

Swiss Orienteering

Middle Long Staffel

K.o.-Sprint Sprint            Sprintstaffel
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Junior World Orienteering Championships (JWOC)

European Youth Orienteering Championships (EYOC)

Henriette 
Radzikowski

Henriette 
Radzikowski

Pascal 
Schärer

Joschi Schmid
Elia Ren
Benjamin Wey

Rahel Good

Nesa Schiller

Gratian Böhi

Lotta Marit 
Lüthi

Rahel Good
Lotta Marit Lüthi
Luisa Gartmann

Lavio Müller
Andrin Meier
Andri Gujan

Sprint Long Staffel

Middle Long Staffel
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Nach einer langen, aufwendigen und intensiven Saison-
vorbereitung stand das Ski-OL-Team in der Neujahrswoche 
2023 am Start der internationalen Ski-OL-Saison. 

Vom 6. Januar bis 12. Februar war der internationale Kalen-
der dicht gedrängt, begonnen mit drei Einzelrennen auf 
der Tauplitzalm (AUT). Es folgten drei Einzel- und zwei Staf-
felbewerbe in Madona (LAT), ausgetragen als Europameis-
terschaften für die Elite und Junior*innen-WM respektive 
Jugend-EM. Zum Saisonfinale standen noch einmal drei 
Einzelrennen im norwegischen Beitostølen auf dem Pro-
gramm. Darin integriert war die U23-WM. 

Beim Saisonauftakt, welcher von den geplanten Wett-
kämpfen auf der Ramsau mangels Schnees auf die deutlich 
höher gelegene Tauplitzalm verschoben werden musste, 
war das Team ohne Betreuung und Wachsteam unterwegs. 
Der Einstieg mit mehreren Rangierungen unter den Top 
Ten bei den Frauen und den Herren und einer noch nie 
dagewesenen Leistungsdichte im Schweizer Team brachte 
Gewissheit und Selbstbewusstsein über eine solide Saison-
vorbereitung. Eine grosse Herausforderung wurde das 
Zeitmanagement. Wachsen – erstmalig mit komplettem 
Fluor-Verbot und unbekannten neuen Produkten –, Ko-
chen, Fahren (Anfahrt zu den Wettkämpfen und zurück 
täglich zweimal 1,5 Stunden) und den Teamofficials-Mee-
tings liessen den Tagen die Stunden ausgehen.

Mit nationalen Rennen der Ski-O-Tour im Val Müstair be-
reitete sich das Team auf die internationalen Titelkämpfe 
in Madona vor. Nach der ersten Erfahrung mit den neuen 
Wachsprodukten musste die Teamwachskiste aufgerüstet 
und konkurrenzfähig gemacht werden. Wenige Tage vor 
der Abreise fand sich auch ein kompetentes Wachsteam 
zusammen, welches gemeinsam mit dem restlichen Staff 
und den Athlet*innen bereit war, alles zu tun, um die ho-
hen Erwartungen zu erfüllen. Der Lohn war ein Medaillen-
segen, der selbst die hohen Erwartungen mehr als nur 
erfüllte. Die Stimmung und die Emotionen im gesamten 
Team, alters- und kategorienübergreifend, waren ein klei-
nes Volksfest mit Gänsehautmomenten sowie neuen Ka-
piteln für die Geschichtsbücher des Schweizer Ski-OL.
Die direkte Weiterreise ins norwegische Beitostølen für 
den Gesamtweltcupfinal und die U23-Weltmeisterschaf-
ten war wiederum eine aufs Minimum reduzierte Delega-
tion mit einem Wachsmann und teaminternen, nicht-selek-
tionierten Athlet*innen als Helfer*innen. Das Team 
kämpfte noch einmal mit allen Kräften gemeinsam und 
erfolgreich.

Mit den schwindenden Energiereserven waren letztlich 
alle froh, nach dieser geglückten, aber intensiven Saison 
bereits Mitte Februar in die Wettkampfpause treten zu 
dürfen. Danach galt es, die Batterien wieder zu füllen und 
den noch verbleibenden Winter zu nutzen, um auf die 
Saison 2024 hin die nächsten Schritte in Angriff zu neh-
men. Das Team möchte nicht nur im Jugend- und Juni-
or*innenalter weiter golden glänzen, sondern auch den 
weiten Weg meistern, der bei der Elite international 
zuoberst aufs Treppchen führt. Dafür wurden die Monate 
bis heute intensiv genutzt, mit insgesamt 51 Kadertrai-
ningstagen von April bis Dezember, davon fünf Leistungs-
tests, 19 Rollski-OL-Trainings und im November und De-
zember über 20 gemeinsame Trainingstage auf Schnee. 
Und es steht fest: Wir sind bereit, um nach unseren Träu-
men zu greifen!

Gion Schnyder 
Cheftrainer Ski-OL 
Swiss Orienteering

Leistungssport Ski-OL
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Internationale Medaillen Ski-OLInternationale Medaillen Ski-OL

Nicola 
Müller

Gion Schnyder
Andri Jordi
Nicola Müller

Lea Widmer
Flurina Müller
Eliane Deininger

European Ski Orienteering Championships (ESOC) U23 WSOC

Staffel

Eliane 
Deininger

Sprint Middle Long

Junior World Ski Orienteering Championships (JWSOC)

European Youth Ski Orienteering Championships (EYSOC)

Sprint Middle Long

Alina 
Niggli

Alina 
Niggli

Alina 
Niggli

Flavio Ehrler
Gian-Andri  
Müller
Corsin Müller

Elin Neuen-
schwander
Justine Hamel
Alina Niggli

Nesa 
Schiller

Nesa 
Schiller

Lavio 
Müller

Lavio 
Müller

MiddleLong Staffel
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Die drei Saisonhöhepunkte des Bike-OL-Teams fanden im 
Frühling in Portugal mit der EM, im Sommer in Tschechien 
mit der WM und im Herbst in Italien mit der U23-WM/Welt-
cupfinale statt. 

Die Saison 2023 startete mit dem EM-Trainingslager Mitte 
März in Portugal. Mit einem Wettkampfblock am Anfang 
und Ende des Trainingslagers konnten Automatismen in 
EM-spezifischem Gelände angewandt, überprüft und an-
gepasst werden. Ende April reisten wir dann mit einem für 
Bike-OL-Verhältnisse grossen Team an die EM in Loulé. Dies 
weil gleichzeitig zur Elite-, auch noch die Jugend- und Ju-
nior*innen-Europameisterschaften stattfanden. Die Be-
treuung und Unterkunft waren so luxuriös wie noch nie, 
was sich auch in den starken Resultaten widerspiegelte. 
Die Highlights waren sicher Noé Henselers Jugend-Euro-
pameistertitel und die Bronzemedaille im Mixed Relay mit 
Noah Rieder, Adrian Jäggi und Ursina Jäggi. Was umso 
bemerkenswerter ist, da Simon Hellmüller (Rücktritt) und 
Silas Hotz (verletzt) fehlten. 

Von nun an war der Blick Richtung Tschechien und auf die 
WM in Jičin gerichtet. Wir hatten einen intensiven zwei-
wöchigen WM-Vorbereitungsblock mit Selektionsrennen 
am stark besuchten Pilsen 5days und anschliessendem 
Trainingslager in Wäldern direkt neben den WM-Gelän-
den. An der WM hatten wir mit sehr grosser Hitze, Magen-
problemen und einer Knieverletzung zu kämpfen. Trotz 
diesen Erschwernissen konnte das Team starke Resultate 
erzielen. Simon Hellmüller gab für die WM ein Mini-Come-
back, gewann dabei drei Einzelmedaillen und eine Staffel-
medaille. Flurin Schnyder gewann an der Junioren-WM in 
jedem Rennen eine Medaille, die Goldene verpasste er nur 
um eine Sekunde. In der Staffel bestritt er bei der Elite sein 
erstes WM-Rennen als Ersatz für die krankheitsbedingt 
ausgefallenen Noah Rieder und Adrian Jäggi und gewann 
sogleich mit Silas Hotz und Simon Hellmüller Bronze. Silas 
Hotz konnte zudem im Massenstart sein erstes Diplom an 
einer WM gewinnen. Auch die zwei Top-Ten-Plätze von 
Celine Wellenreiter an ihrer ersten WM waren sehr stark. 
Sowohl Ursina als auch Adrian Jäggi wurden durch ge-
sundheitliche Probleme an guten Resultaten gehindert. 

Zum Glück konnte Ursina Jäggi, zwar immer noch stark 
beeinträchtig durch ihre Knieverletzung, zur abschliessen-
den Staffel antreten. So gab es seit langer Zeit wieder eine 
Frauenstaffel mit Celine Wellenreiter, Ursina Jäggi und 
Christine Schaffner, es resultierte dabei ein 4. Platz.

Zum Abschluss der Saison reiste das Team an die U23-WM 
und den Weltcup-Final nach Italien. Flurin Schnyder und 
Celine Wellenreiter gewannen je eine U23-Medaille und in 
der Mixed-Staffel gab es erneut die Bronzemedaille für 
Flurin Schnyder, Ursina und Adrian Jäggi. 

Dank dem Mini-Comeback von Simon Hellmüller mussten 
wir nicht ganz auf unseren «alten» Teamleader verzichten 
und konnten am wichtigsten Event von seiner Erfahrung 
profitieren. Flurin Schnyder hat mit seiner Wahnsinns-Sai-
son gezeigt, dass mit ihm auch nächstes Jahr bei der Elite 
zu rechnen ist. Auch Celine Wellenreiter, die vom Fuss-OL 
in den Bike-OL gewechselt hat, zeigte sehr starke Resulta-
te. Mit Jana Lüscher konnten wir unser Frauen-Team ver-
stärken. Sie ist dieses Jahr für Spanien gestartet und hat 
sich entschieden einen Länderwechsel vorzunehmen, d.h. 
sie musste sich dazu verpflichten, die nächsten vier Jahre 
für die Schweiz zu starten. Zudem hat sich Malin Röhrl für 
die Anschlussgruppe selektioniert, wodurch wir neben 
Silas Lützelschwab auch eine Jugend-Fahrerin im Team 
haben werden.
  
Ich blicke gespannt auf die Saison 2024 und erwarte wei-
terhin viele Top-Platzierungen meiner Athlet*innen, denn 
alle konnten sich 2023 weiterentwickeln und steigern. 
Zudem sind wir alle bereit und motiviert, weiter hart zu 
arbeiten, um unsere Ziele zu erreichen. 

Christine Schaffner 
Cheftrainerin Bike-OL 
Swiss Orienteering

Leistungssport Bike-OL
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Internationale Medaillen Bike-OLInternationale Medaillen Bike-OL

Simon 
Hellmüller

World MTB Orienteering Championships (WMTBOC)

Simon 
Hellmüller

Simon 
Hellmüller

Simon 
Hellmüller
Silas Hotz
Flurin 
Schnyder

Ursina Jäggi
Noah Rieder
Adrian Jäggi

EMTBOC U23 WMTBOC

Celine  
Wellenreiter

EJYMTBOC

Noé  
Henseler

Junior World MTB Orienteering Championships (JWMTBOC)

Flurin  
Schnyder

Flurin  
Schnyder

Flurin  
Schnyder

Flurin  
Schnyder

Middle Long Massenstart Staffel

           Mixedstaffel        Middle         Middle

Sprint Middle Long Massenstart
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Technik

Stefan Schlatter 
Bereichsleiter Technik 

Swiss Orienteering

Noch nie hatten wir so viele Teilnehmende an Nationalen 
OL, Meisterschaften und der Swiss O Week (SOW) auf den 
Startlisten zu verzeichnen wie in der Saison 2023: über 
20 4̀80 Gestartete an den 16 nationalen Läufen inklusive 
Meisterschaften und an der SOW gar über 22 4̀00 Teilneh-
mende! Es waren dabei auch kritische Situationen zu über-
stehen. An der Swiss O Week in Flims Laax mussten gleich 
zwei Etappen wegen aufkommenden heftigen Gewittern 
abgebrochen werden. An der Team-OL-Meisterschaft wa-
ren die angesagten Sturmböen ein heikler Faktor. Dabei 
zeigte sich auch, dass die Organisatoren gut vorbereitet 
waren und auf Basis der Erfahrungen der letzten Jahre 
umsichtig gehandelt haben. 

Die Kommission Technik hat nicht nur die Aufgabe, eine 
attraktive Saison zu koordinieren und ein Reglement für 
die Wettkämpfe zu erstellen, sie soll auch aus den Erfah-
rungen der vergangenen Veranstaltungen die richtigen 
Schlüsse ziehen und Empfehlungen und Lerneffekte wei-
tergeben. Diese werden im Veranstalterhandbuch festge-
halten und an der Veranstaltertagung weitervermittelt. 
Zusätzlich trägt die Kommission Technik auch zur Weiter-
entwicklung des OL-Sports in der Schweiz bei und lässt 
dabei auch die Möglichkeiten von neuen Technologien 
und veränderten Bedürfnissen der Läufer*innen in die 
Saisonplanung einfliessen.

In der Wettkampfsaison 2023 waren noch immer zwei na-
tionale Läufe aus der Corona-Zeit nachzuholen (3./4. Na-
tionaler, Martinsflue und Roggen). Kurzerhand konnte der 
OLC Kapreolo überzeugt werden, die Staffel-Meisterschaf-
ten auszurichten. Er verzichtete dabei auf die Durchfüh-
rung der traditionellen Fünferstaffel, um dies zu ermögli-
chen. Auch konnte die ol norska kurzfristig für die 
Organisation der LOM 2024 gewonnen werden. Immer 
mehr wird die Fachgruppe Wettkampfsaisonplanung zur 
Motivatorin für fehlende Veranstaltungs-Bewerbungen. 
Eine vertiefte Analyse zeigt zudem, dass die OL-Gemein-

schaft im Vergleich zu vor 20 Jahren deutlich mehr Veran-
staltungen organisiert. Jährlich sind dies heute 7 Meister-
schaften, 9 Nationale, 60 Regionale, 85 übrige OL und 
dazu in den letzten 13 Jahren diverse internationale Gross-
anlässe wie zwei WM, zwei EM, jährliche Weltcupläufe, 
drei SOW, eine Studierenden-WM und -EM oder auch der 
Junior European Cup (JEC). Damit die Qualität der Veran-
staltungen gehalten werden kann und die nationale Sai-
son vollständig bleibt, ist künftig eine stärkere Koordina-
tion mit den internationalen Veranstaltungen nötig.
Die Neuerungen in der vergangenen Saison waren zahl-
reich. Mit der Auswertungssoftware Livelox konnte ein 
neues Tool zur Routenanalyse der Schweizer OL-Commu-
nity angeboten werden, welches sich auf Anhieb bewähr-
te und von 30 bis 45% der Teilnehmenden genutzt wird. 
Realisiert werden konnte dies auch dank der unkompli-
zierten und grosszügigen Unterstützung des OL-Gön-
nerclubs. Der Upload von Karten, Bahnen und Resultaten 
auf Livelox bzw. o-l.ch muss den Veranstaltenden respek-
tive der Auswertung umsichtig vermittelt werden, wie 
auch die Übertragung der Resultate von WRE-Läufen auf 
eventor, dem Ranglistenportal der IOF, für die Ranglisten-
punkte der Elite und neu auch der Junior*innen. Die Test-
läufe der Elite und Junior*innen werden neuerdings mit 
einem technischen Delegierten und Schiedsgericht nach 
WO durchgeführt, um eine Trennung von Veranstalter*in, 
Schiedsgericht, Trainer*in und Selektionsgremium zu er-
möglichen. An der Sprintstaffel-SM wurde erstmals die 
Kategorie SS12 versuchsweise und mit Erfolg eingeführt.

Die Grundlage für alle Wettkämpfe bilden dabei die Kar-
ten. Seit längerem konnte wieder ein Kurs für die Karten-
aufnahme angeboten werden, der auf reges Interesse 
stiess. Die Kartenprojekte werden über ein neues «Karten-
tool» verwaltet, in welches mit grossem Aufwand auch die 
bestehenden Karten eingepflegt werden. So werden 
künftig die OL-Karten auf dem Hintergrund der Landes-
karte wie auch auf mapant.ch ersichtlich sein. Auch in 
diesem Jahr wurden für den Elitesport über NASAK4 die 
Karten durch das BASPO subventioniert. Dabei wurden 
164 km2 Gelände im Wert von CHF 345`000.- kartiert und 
mit mehr als einem Drittel unterstützt, und dies in hervor-
ragender Qualität.



Technik | Jahresbericht 2023 | Swiss Orienteering | 27



28 | Swiss Orienteering | Jahresbericht 2023 | Breitensport

Breitensport

2023 wurden an 154 offiziellen, das heisst in der Terminlis-
te von Swiss Orienteering eingetragenen, OL gut 78`000 
OL-Teilnahmen in allen Sparten und allen Veranstaltungs-
kategorien verzeichnet. Davon entfallen gut 77`000 auf 
den OL, was rund 8`000 mehr sind als im Vorjahr. Diese 
erfreuliche Entwicklung liegt in erster Linie in der Swiss O 
Week begründet, dem Breitensport-Highlight des Jahres. 
800 Starts wurden im Ski-OL und deren 300 im Bike-OL 
registriert. 

Spannend ist die folgende Grafik, aus der ersichtlich wird, 
dass an den 154 offiziellen OL über 13`000 Personen min-
destens einmal teilgenommen haben und wir damit mit 
dem Durchschnitt der vergangenen Jahre gut mithalten 
können.

Christopher Gmür 
Bereichsleiter Breitensport 

Swiss Orienteering

Mit der Unterstützung von o-tools  bzw. dessen Betreiber 
Michael Eglin, sind unsere Auswertungs-Statistiken ausge-
baut worden, sodass zusätzliche interessante Aussagen 
zum Schweizer OL-Jahr möglich sind. Beispielsweise zeigt 
die Grafik unten die Altersverteilung der OL-Laufenden. 
Auffallend hoch ist die Beteiligung von Jugendlichen so-
wie diejenige von Personen im Senior*innenalter zwi-
schen 40 und 60 Jahren.

Durchschnittlich nahmen an Schweizer Meisterschaften 
im OL rund 1`200 und an Nationalen rund 1`300 Personen 
teil. Erwähnenswert ist die MOM im Ballenberg, bei der die 
für eine Meisterschaft seltene Marke von 2`000 Teilneh-
menden überschritten wurde. Es darf festgehalten wer-
den, dass die Teilnehmenden-Zahlen an Schweizer Meis-
terschaften und Nationalen erfreulicherweise annähernd 
zurück auf dem Vor-Pandemie-Niveau von 2019 sind. Noch 
fehlen aber einige Teilnehmende, um die Rekordjahre 
2013-2018 zu erreichen.
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Ausbildung
In diesem Jahr fiel der Startschuss zur Ausarbeitung des 
neuen J+S-Manuals «OL» (Stufe Foundation) mit der Defi-
nition der Erscheinungsformen. Die Erscheinungsformen 
definieren, was bei der Beobachtung unserer Sportart in 
Erscheinung tritt, in einem zweiten Schritt ordnen wir ih-
nen die Trainingsformen zu. Das Projekt rund um das 
J+S-Manual «OL» und die digitalen Lernbausteine beglei-
tet uns nun bis Anfang 2026, dann wollen wir die J+S-Lei-
terkurse und auch die Weiterbildungen an das neue Ma-
nual angepasst haben. Schon im nächsten Jahr beginnen 
wir mit Pilotkursen und testen Inhalte für das neue Manual. 
Ein spannender Weg steht uns bevor mit vielen Diskussi-
onen über unsere Sportart und wie wir die Trainer*innen 
bestmöglich auf ihre Tätigkeiten vorbereiten können.

Neue J+S-Leitende und -Expert*innen
Insgesamt 277 J+S-Leiterinnen und -Leiter haben sich in 
diesem Jahr in unseren OL-Kursen und -Modulen weiter-
gebildet. Auch in diesem Jahr fand wiederum ein 
1418coach-Ausbildungsweekend statt mit 14 glücklichen 
Absolvent*innen.
Zum letzten Mal durften wir in diesem Jahr für das BASPO 
die sechs Magglinger Hochschulwochen durchführen. In 
diesen bekamen einige Sportstudierende eine Einführung 
in den OL-Sport. Wegen Sparmassnahmen des Bundes 
werden diese gestrichen. Die Universitäten möchten das 
Angebot aber weiterhin für ihre Studierenden in ange-
passtem Rahmen durchführen, was wir sehr begrüssen. 
Der Aufwand für die Planung von Seiten Swiss Orientee-
ring wird jedoch steigen. 

Das Expert*innen-Team wurde zu Beginn des Jahres mit 
Therese Achermann vergrössert. Sie ergänzt das Team mit 
ihrem Wissen aus dem Bereich Allround (ehemals Kinder-
sport) und engagiert sich stark im Bereich Foundation. 
Mitte Jahr hat Quentin Mertenat die Ausbildung zum Ex-
perten abgeschlossen. Er wird als Pädagoge die Kurse in 
der Westschweiz verstärken. Philipp von Arx hat zudem 
den Lehrgang zum Berufstrainer mit eidg. Fachausweis 
erfolgreich absolviert. 

Ines Merz 
Leiterin Ausbildung 
Swiss Orienteering
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Kommission Ski-OL
Die karge Schneedecke des Winters 2022/2023 stellte die 
Ski-OL-Läufer*innen vor grosse Probleme. Trainings auf 
Schnee waren rar und in Dalpe musste ein geplantes    
Weekend im Februar erneut abgesagt werden. Im sonst 
schneesicheren Goms konnten aber in Zusammenhang 
mit dem alljährlichen, gut besuchten Weihnachtslager in 
Reckingen zwei Wettkämpfe gerade noch knapp organi-
siert werden. Ein sonniges Weekend im Münstertal mit 
begeisterten Einheimischen und ein weiteres in Prémanon 
mit den französischen Kolleg*innen brachten insgesamt 
etwa 900 Startende. 

Die neue Saison wurde unter der Federführung von Hans-
ruedi Häny erstmals mit einem Ski-OL-Season-Opening 
lanciert. Der Anlass profitierte als Revitalisierungsprojekt 
auch von zusätzlicher finanzieller Unterstützung von Swiss 
Olympic und verfolgte das Ziel, dass einige Personen Ge-
fallen am Ski-OL finden und weitere Anlässe besuchen 
werden. Eine Auswertung des Anlasses ist zum Zeitpunkt 
des Redaktionsschlusses dieses Jahresberichts noch aus-
stehend. Das Weihnachtslager mit zwei Wettkämpfen 
erstmals in der Surselva, die Studierenden-Weltmeister-
schaften (WUSOC) auf der Lenzerheide und ein Weekend 
in Campra versprechen eine abwechslungsreiche Ski-OL-
Saison 2023/2024.

International gelang es den Schweizer Athlet*innen 2023 
mit dem Höhepunkt in Madona (LAT) wiederum diverse 
(12) Medaillen auf allen Stufen zu gewinnen. Die Betreu-
er*innen und Wachsteams unterstützten die Athlet*innen 
hervorragend. Das Fluorwachs-Verbot brachte zwar einige 
Diskussionen mit sich, wird sich aber etablieren, auf allen 
Stufen und auch im Langlauf-Bereich.

Das Regionale Leistungszentrum in der Roland Arena auf 
der Lenzerheide mit den Kunstschneeloipen ab November 
wird vom Kader besucht. Allerdings ist wegen der WUSOC 
2024 die Nutzung erneut eingeschränkt. Ab Mitte Januar 
sollte aber ein Spurnetz mit fixen Posten zur allgemeinen 
Nutzung unterhalten werden. Die (Ski-)OL-Gemeinschaft 
hat wieder über 100 Langlaufpässe auf der Lenzerheide 
gebucht, um das RLZ mit zusätzlichen Mitteln zu fördern. 

Die WUSOC Mitte Januar auf der Lenzerheide soll mit di-
versen Wettkämpfen für Studierende ein Saison-Highlight 
werden. Auch für Gelegenheitsläufer*innen bietet der 
Anlass mit nationalen Wettkämpfen einen Leckerbissen 

Kommission Bike-OL
2023 war im Bike-OL ein Jahr, von welchem man 
getrost behaupten darf, dass sich die Schweiz unter den 
Spitzennationen etablieren konnte. So darf man mit Stolz 
zur Kenntnis nehmen, dass an den Saisonhöhepunkten 
in Portugal (EM) und Tschechien (WM) insgesamt neun 
Medaillen bei der Elite und den Junioren sowie ein 
Europameistertitel in der Jugend gefeiert werden konn-
ten.

Im Breitensport umfasste der diesjährige Swiss Cup leider 
nur vier Läufe, da einige der etablierten Veranstalter und 
Organisatoren bereits einen Lauf für die Saison 2024 ins 
Auge gefasst hatten. Dennoch durften wir insgesamt 
über 170 Teilnehmende begrüssen. Höhepunkt waren 
die zwei Schweizer Meisterschaften über die Langdistanz 
in Arisdorf BL und diejenige über die Mitteldistanz in 
Birmenstorf mit über 140 Teilnehmenden.

Highlights auf dem internationalen Parkett waren die 
zwei Staffel-Bronzemedaillen durch Flurin Schnyder, Silas 
Hotz und Simon Hellmüller an der WM und durch Noah 
Rieder, Ursina Jäggi und Adrian Jäggi in der Mixed-
Staffel an der EM. Hinzu kamen durch Simon Hellmüllers 
äusserst erfolgreiches Kurz-Comeback zwei Silber- und 
eine Bronzemedaille an der WM sowie je zwei Silber- 
und Bronzemedaillen an der Junioren-WM durch Flurin 
Schnyder. Ein Versprechen für die Zukunft machte 
Noé Henseler mit dem Gewinn von EM-Gold über die 
Mitteldistanz bei der Jugend. 

Mit grosser Zuversicht und Freude blickt die Bike-OL-
Kommission ins 2024. Das Jahr verspricht mit mindestens 
neun Läufen in äusserst abwechslungsreichen Geländen 
und Gegenden einen spannenden und vielseitigen Swiss 
Cup, der für wunderbare Bike-OL-Erlebnisse sowohl bei 
der Elite als auch im Breitensport sorgen wird.

und für lokale Schulklassen sind Demonstrationsevents 
geplant, welche ihnen den Ski-OL näherbringt. Der orga-
nisatorische und finanzielle Aufwand für die WUSOC ist 
sehr gross und verlangt von der kleinen Ski-OL-Szene vol-
len Einsatz. Der Ski-OL-Fonds, das finanzielle Vermächtnis 
der Winter-Universiade, leistet in finanzieller Hinsicht ei-
nen namhaften Beitrag an die WUSOC.

Reto Müller 
Präsident Kommission Ski-OL 
Swiss Orienteering

Stefan Pfister 
Präsident Kommission Bike-OL 
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Ethik und Rekurskommission 

Ethik
Im Projekt «Ethik im Schweizer Sport» konnte die erste 
Phase abgeschlossen werden. Swiss Olympic und das BAS-
PO entwickelten unter Einbezug von Fachpersonen das 
neue gemeinsame Ethikverständnis für den Schweizer 
Sport. Den daraus abgeleiteten rechtsverbindlichen Vor-
gaben für ethisches Verhalten im Sport stimmte im Januar 
2023 der Bundesrat in der revidierten Sportförderungsver-
ordnung zu. In der zweiten Phase des Projekts verfolgt 
Swiss Olympic schwergewichtig drei Handlungsstränge: 
Mit verschiedenen Sofortmassnahmen behandelt der 
Dachverband generelle Fragen des Projekts zum 2022 ein-
geführten und seit 2023 unabhängigen Meldesystem 
Swiss Sport Integrity (SSI) und zur revidierten Sportförder-
verordnung. An Tagungen und in Workshops wurden die 
Themen mit Funktionsträger*innen aus Verbänden und 
Vereinen, mit Trainer*innen und Erziehungsberechtigten 
diskutiert. Den zweiten Handlungsstrang bilden die Ana-
lysen, die Swiss Olympic mit allen Sportverbänden durch-
führt und zeigen, wo sich diese mit Blick auf den in der 
ersten Phase definierten Soll-Zustand befinden und wel-
che sportartspezifischen Massnahmen nötig sind. Im drit-
ten Handlungsstrang plant Swiss Olympic sportartenüber-
greifende Massnahmen. 

Das Erstgespräch der Verbandsanalyse fand Ende 2023 
statt. In einer von Swiss Olympic moderierten Diskussion 
äusserten sich seitens Swiss Orienteering der Geschäfts-
führer, die Bereichsleiterin Leistungssport, die Junio-
ren-Cheftrainerin, ein Athletenvertreter und der Ethikver-
antwortliche zu den Fragestellungen. Um die Themen 
Ideale, Nähe, Leistungsdruck und Macht wurden alle Per-
spektiven einbezogen, die zu einer selbstkritischen Aus-
einandersetzung mit der eigenen Organisation anregten. 
Nach der Sichtung der von Swiss Olympic eingeforderten 
Unterlagen, u.a. FTEM-Konzept, Förderkonzepte Nach-
wuchs, Leistungs- und Breitensport, Selektionsrichtlinien, 
sowie der Analyse des Erstgesprächs werden die Erkennt-

Ueli Hofstetter
Verantwortlicher Ethik 
Swiss Orienteering

nisse im Zweitgespräch im Verlaufe von 2024 gespiegelt. 
Allfällige Unsicherheiten in Bezug auf ethisch korrektes 
Verhalten sind zu klären und das Vertrauen zwischen den 
Akteur*innen des OL-Sports zu stärken.

Im Verlauf 2023 wurden informelle Fragen aus zwei Ver-
einsvorständen zu Vertrauenspersonen sowie zur Melde-
pflicht bei Ethikverstössen behandelt. Das Swiss Orientee-
ring Magazine thematisierte in der Ausgabe 07-2023 den 
Podcast «Ethik im Sport» von Swiss Olympic. Im zu Ende 
gehenden Jahr wurden Swiss Orienteering keine Verfah-
renseröffnungen durch Swiss Sport Integrity gemeldet.

Rekurskommission
Die Rekurskommission blickt wiederum auf ein ruhiges 
Jahr zurück. Einzig im November ging ein Rekurs ein, bei 
dem es um die Thematik «Maximalzeit» ging. Aktuell läuft 
noch der Schriftwechsel mit den involvierten Stellen. Vo-
raussichtlich Anfang 2024 wird die Rekurskommission 
darüber befinden und den Entscheid auf der Website von 
Swiss Orienteering publizieren.

Markus Webe
Präsident Rekurskommission 
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