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Leistungskategorien bei Einzel-OL

Richt- |Richt- |Richt-
Alters- Vollstandige Kurz- Alter Meister- | Nat. Reg. ACAE A ZESE. N |TRL unent]le_-l Ll
Gruppe Bezeichnung Form schatten |01 OL .. M. g m‘t!m:‘che
: = : 2 © |Lang |Mittel |Sprint |Anforderungen

fiir Laufer Knaben 10 H10 -10 0 0 0 10200 [ 10-15 |10-15 |m

bis 20 Jahre Knaben 12 H12 -12 X X 0 2535 1520 |10-15 |mm
Knaben 14 H14 -14 X X 0 3545 [20-25 |10-15 |mmm
Junioren 16 H16 -16 X X 0 45-55 2530 |10-15F |memm
Junioren 18 H18 -18 X X 0 5565 2530 |10-15 |memmm
Junioren 20 H20 =20 X X 0 65-B0 |30-35 |10-15 (eessss
Herren Elite HE Frei X X (L8]] BO-100 | 30-35 10-15 |eemmEm

ohne Altershe- Herren A lang HAL Frei X X 0 65-80  [30-35 [10-157 (eessss

schriinkung Herren A muitel HAM Frei X X 0 50-60  |25-30 | 10-15 |messsm
Herren A kurz HAK Frei X X (8] 3040 [20-25 | 10-15F |messsw
Herren B HB Frei X X 0 45-55 2530 |10-15F |mmm
Senioren 35 H35 35- X X 0 S0-p0  [30-35 | 10-17 |eessss

filr Laufer ab Senioren 40 H40 40- X X 0 s0-60 | 30-35 | 10-15

15 Jahren Senioren 45 H45 45- X X (8] 50-60 |30-35 |10-15
Senioren 50 H50 50 X X 0 5060 [30-35 | 10-15
Senioren 55 H55 55 X X [8) 50-60 |[30-35 10-15
Senioren 60 Ha&0 Bl X X 0 50-60  |30-35 | 10-15
Senioren 65 H&35 635- X X 0 S0-60  |30-35 | 10-15
Senioren 70 H70 T0- X X 0 S0-60  [30-35 | 10-15
Senioren 75 H75 75- X X 0 45-55  |30-35 | 10-1%
Senioren 80 HE0D Bl- X X 0 40-50 | 30-35 | 10-15

filr Lauferinnen Midchen 10 D10 -10 0 0 0 1020 [10-15 [10-15 |m

bis 20 Jahre Midchen 12 D12 -12 X X 0 2535 [15-20 [10-15  [mm
Midchen 14 D14 -14 X X 0 3545 (2025 | 10-153 |mmm
Juniorinnen 16 D16 -16 X X 8] 40-500 2530 |10-15F |mmmm
Juniorinnen 18 D18 -18 X X (8] 45-55  |25-30 | 10-15 |memsm
Juniorinnen 20 D20 =20 X X 0 S0-60 |30-35 [10-15 (eeesss
Damen Elite DE Frei X X (L8]] 65-80 | 30-35 10-13 |eessss
Damen A lang DAL Frei X X 8] 5060 |30-35 | 10-15

Ohne Altershe- Damen A mitiel DAM Frei X X 0 40-300  [25-30 [10-15

schriinkung Damen A kurz DAK Frei X X 8] 3040|2025 |10-15 |eessss
Damen B DB Frei X X (8] 3545 2530 |10-15F |mmm
Seniorinnen 35 D35 35- X X 8] 45-55  |30-35  |10-17 |messsw
Seniorinnen 40 40 40- X X 0 45-55 |30-35 |10-15

filr Lauferinnen ab | Seniorinnen 45 D45 45- X X 0 45-55 |30-35 |10-15

15 Jahren Seniorinnen 50 D50 50- X X 0 45-55  |30-35 |10-15 (messms
Sentorinnen 55 D55 55- X X Le] 45-55 30-35 10-15 |eessms
Seniorinnen 60 D& Bil- X X 0 45-55  |30-35 [10-17 (eessss
Seniorinnen 65 Da3 B5- X X 0 45-55  |30-35 | 10-17 |memmm
Seniorinnen 70 D70 70- X X 8] 40-50 |30-35 | 10-157 |mmmmm
Seniorinnen 735 D75 75= X X (8] 40-50 |30-35 | 10-17 |memsm

Legende: X = muss ausgeschrieben werden

O = darf ausgeschrieben werden

(0) = darf nur mit Bewilligung der Kommission Technik ausgeschrieben werden

m = eine Anforderungs-Stufe
Bei Schweizer Meisterschaften und Nationalen OL: a) diirfen keine anderen Leistungskategorien
ausgeschrieben werden; b) darf jede Leistungskategorie nur tber eine Distanz ausgeschrieben

werden.

Bei Nacht-OL diirfen die Kategorien H10, D10, H12 und D12 nicht ausgeschrieben werden. SOLV
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Bei Regionalen OL, Besonderen OL und Ubrigen OL kann der Veranstalter weitere Kategorien
ausschreiben. Fir diese werden keine Punkte flr die Jahreswertung gemass Art. 148 vergeben.

Bei Regionalen OL sind in den Kategorien H10, D10, H12, D12, H14 und D14 auch Teams zugelassen.
Sie missen separat rangiert werden und erhalten keine Punkte fir die Jahreswertung gemass Art.
148.



