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Prozess 

Planung Nationale Saison 2021+ 

Ausgangslage 
Swiss Orienteering plant in der Sparte Fuss-O seit längerem mit einem 5-Jahres Horizont 

(Gebiets-/Langfristplanung) und vergibt die Nationalen Läufe 2 Jahre im Voraus. Die 

Internationalen Termine werden bis heute jedoch weniger als 2 Jahre zum Voraus definiert. 

Dies führt immer wieder dazu, dass sich Nationale und Internationale Anlässe 

überschneiden. 

Im Frühling 2017 hat der Internationale OL-Verband (IOF) entschieden, für die 

Internationalen Termine fixe Blöcke zu definieren sowie Daten von Internationalen Anlässen 

(Weltmeisterschaften und Weltcup) 2 Jahre im Voraus bekannt zu geben. Im Rahmen diese 

Konzeptes wurden auch definierte Zeitfenster für nationale Meisterschaften geschaffen.  

 

Die Termine der Bike-O und Ski-O Saison wurde in den letzten Jahren jeweils sehr 

kurzfristig in den Terminkalender von Swiss Orienteering eingeflochten. Mit einer 

Verlagerung der Sprint- Wettkämpfe in der Sparte Fuss-O in die Setzzeit, soll die 

Frühlingssaison besser genutzt werden. Um einen abgestimmten Terminkalender zu 

ermöglichen, ist es angebracht, wenn die nationalen Bike-O und Ski-O Anlässe gleichzeitig 

mit den Fuss-O Anlässen geplant werden. 

Ziele 
Mit der Einführung einer neuen Saisonplanung drängt sich auch die Überarbeitung der 

Zielen im Bereich Wettkampfsaisonplanung auf. 

• Schweizer- Meisterschaften finden nicht gleichzeitig mit internationalen Anlässen statt. 

(Weltmeisterschaften oder Weltcup); Die Elite soll an Schweizermeisterschaften 

anwesend sein können. 

• Ausgewogene nationale Wettkampfsaison 

• Alle Regionen werden berücksichtigt 

• Nationale Sprint- Wettkämpfe, welche in urbanem Gelände durchgeführt werden, finden 

während der Setzzeit statt. 

• Die Sparten Bike-O und Ski-O sollen gestärkt werden. An Daten mit nationalen 

Meisterschaften (Fuss-, Bike- und Ski-O) werden keine anderen Wettkämpfe in die 

Terminliste von Swiss Orienteering aufgenommen (auch nicht regionale- oder besondere 

OL)1. 

• Pro Jahr findet 1 Kock-Out Sprint statt (Nur Elite und Junioren; in Kombination mit einem 

Sprint Wettkampf; nicht zwingend ein nationaler Wettkampf). 

 
1 Ist nur möglich, wenn der Planungsprozess durch alle Sparten gelebt wird. 
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Struktur nationale Saison 
Die nationale Saison ist eng mit dem internationalen Kalender verzahnt und aufeinander 

abgestimmt. Als Basis dient das Konzept der IOF Foot-O-Commission2. Die Schweizer OL-

Saison wird daher in insgesamt 13 Veranstaltungsblöcke aufgeteilt, welche in direkter 

Abhängigkeit zu den IOF Perioden stehen. 

Monat KW 
IOF 

Foot-O  

Restriktionen 

CH 
CH Blöcke 

Jan 1   

CH 00 

(Ski-O) 

Jan 2   

Jan 3   

Jan 4   

Jan/ Feb 5  

Winterferien 

Feb 6  

Feb 7  

Feb 8  

Feb/März 9  

März 10  

März 11   
CH 01 

(z.B. NOM) 
März 12   

März/April 13   

April 14   CH 02 

April 15   

April 16  

Setzzeit 

April 17  

Mai 18 
National 

Championships 

CH 03 «Meisterschaften» 

(z.B. SPM / Sprint Relay SM) 

Selektionsläufe Junioren 
Mai 19 

Mai 20 

Mai 21 

IOF Period 1 

CH 04 

(Bike-O) Mai/Juni 22 

Juni 23 

Juni 24 

Juni 25 
National 

Championships 

Sommerferien 

CH 05 «Meisterschaften» 

(z.B. SOM) 

Juni/Juli 26  CH 05a 

Juli 27 IOF Period 2 

WOC 

CH 05b 

Juli 28 

Juli 29  

Juli 30 IOF Period 3 

Aug 31  

Aug 32  

Aug 33  

Aug 34 
IOF Period 4 

 CH 06 

Jugend Cup Aug/Sep 35  

Sep 36 
National 

Championships 

 
CH 07 «Meisterschaften» 

(z.B. LOM / MOM / SOM) 
Sep 37  

Sep 38  

Sep 39 

IOF Period 5 

 
CH 08 

(Weltcup Final) 
Okt 40 

Herbstferien Okt 41 

Okt 42  CH 09 

 
2 “Long-term international calendar planning in Foot Orienteering 2020 and onwards” Stand 15.2.2017 sowie 
„Minutes – Foot Orienteering Commission – Meeting 2-17” vom 25.3.2017; Periode 1 gestrichen 
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Monat KW 
IOF 

Foot-O  

Restriktionen 

CH 
CH Blöcke 

Okt 43   (z.B. TOM) 

Okt/Nov 44   

Nov 45  

Anlässe werden 

nicht für die 

Jahrespunkteliste 

Fuss-OL gezählt 

CH 10 

Zentralkurs 

Swiss-O-Fest 

(Ski-O) 

Nov 46  

Nov 47  

Nov/Dez 48  

Dez 49  

Dez 50  

Dez 51  

Dez 52  

Planungskriterien 
Die nachfolgenden Kriterien sind Grundsätze, welche im Normalfall bei der Saisonplanung 

berücksichtigt werden sollen. Abweichungen von grossem Interesse für die Allgemeinheit, 

oder Versuche / Neuerungen sind weiterhin möglich. 

• Schweizer- Meisterschaften finden nicht gleichzeitig mit internationalen Anlässen statt. 

(Weltmeisterschaften oder Weltcup). 

• SPM, Sprint-Relay, SOM, MOM und LOM finden in den für nationale Meisterschaften 

designierten Perioden der IOF statt. 

• Je Block soll mindestens eine Woche ohne nationaler Anlass eingeplant werden. 

• Je Block sollen maximal an einem Weekend mehrere nationale Anlässe stattfinden. 

• Es sollen nicht zwei Weekend aufeinander folgen. 

• Es soll eine gleichmässige Verteilung auf die Frühlings und Herbstsaison angestrebt 

werden. 

• Die Nacht- OL Meisterschaft findet in der Regel in der Winterzeit statt (frühes 

eindunkeln). 

• Die Sprint-Relay Meisterschaft findet nach Möglichkeit am gleichen Tag statt wie ein 

nationaler Sprint Wettkampf. 

• Die Sprint-Relay Meisterschaft findet vor den Weltmeisterschaften statt 

(Trainingsmöglichkeit für die Elite). 

• Der Knock-Out Sprint (nicht zwingend ein nationaler Anlass) findet vor den 

Weltmeisterschaften statt (Trainingsmöglichkeit für die Elite). 

• Internationale Staffelwettkämpfe (Tiomila, Jukola) werden in der Nationalen 

Saisonplanung berücksichtigt. 

Verteilung Wettkampf Typen 
Inklusive den Meisterschaften wird an den Nationalen Anlässen die nachfolgende Verteilung 

nach Wettkampf-Typ angestrebt: 

• Langdistanz 6 

• Mitteldistanz 2 

• Sprint 2 

• Staffel 1 
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• Sprint-Staffel 1 

• Nacht 1 

• Team 1 

 

Total 143 nationale Anlässe pro Saison. 

Verteilung der Nationalen Anlässe auf die 

Regionen4 
Die Vergabe der Nationalen Anlässe soll nach Möglichkeit in etwa proportional zur 

Mitgliederstärke der Regionen erfolgen. In Entwicklungs- und Randregionen sollen jedoch 

nach Möglichkeit jährlich mindestens 1-2 nationale Anlässe stattfinden. 

 

Region Mitglieder5 Theoretische 

Anzahl 

Anlässe 

Effektiv 

angestrebte 

Anlässe 

AG 951 1.6 1-2 

BE/SO 1993 3.3 2-3 

GR/GL 273 0.5 1-2 

NOS 719 1.2 1-2 

NWS 640 1.1 1-2 

SR 458 0.8 1-2 

TI 630 1.1 1-2 

ZS 761 1.3 1-2 

ZH/SH 1941 3.2 2-3 

Total 8'366 14.0  

 

Wenn nationale Anlässe vermehrt in interessantem Gelände (Jura, Voralpin, Alpin) 

stattfinden sollen, so ist es wichtig, dass Veranstalter aus dem Mittelland sich für die 

Organisation von Veranstaltungen mit Vereinen aus anderen Gebieten zusammenschliessen 

und sich in „fremde“ Gefilde wagen. „Wilde“ Veranstaltungen ohne Koordination mit der 

Region wo die Veranstaltung durchgeführt werden soll, werden in der Saisonplanung nicht 

zugelassen. 

Planungsprozess 
Der Planungsprozess von Swiss Orienteering verfeinert die Struktur der IOF Foot 

Orienteering Commission und teilt das Kalenderjahr in einzelne Planungsblöcke auf. Bereits 

im Rahmen der Gorbplanung mit 4 Jahren Vorlauf werden die nationalen Anlässe einzelnen 

Planungsblöcken zugeteilt (ohne Vorgaben betreffend Regionen). Die Gorbplanung wird 

dann in den Jahren X-3 und X-2 unter Einbezug der potentiellen Veranstalter verfeinert und 

Schritt für Schritt in die definitive Saisonplanung überführt. Im Jahr X-2 werden die 

nationalen Anlässe durch Swiss Orienteering vergeben und die Terminliste offiziell publiziert. 

Der Zentralvorstand von Swiss Orienteering wird im Rahmen der ZV-Berichte laufend über 

den Stand des Planungsprozesses informiert. 

 

 
3 ZV-Entscheid 16. September 2019 
4 Als Region gilt der Durchführungsort der Veranstaltung. Dies unabhängig, wer die Veranstaltung organisiert. 
5 Stand März 2017 
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Wann Beispiel Saison 

2023 

Was Verant-

wortung 

Mitarbeit 

Sommer X-4 Sommer 2019 Grobplanung Saison FG-SP  

Herbst X-4 September 2019 Freigabe Grobplanung  ZV  

Oktober X-4 Oktober 2019 Kommunikation 

Grobplanung an 

Regionalverbände  

FG-SP  

November X-4 November 2019 Präsentation Grobplanung 

anlässlich 

Präsidentenkommission 

FG-SP  

Winter / 

Frühling X-3 

Winter / Frühling 

2020 

Aufbereitung Projekte Vereine  

Juni X-3 Juni 2020 1. Projekteingabe 

Veranstalter 

Vereine  

Sommer / 

Herbst X-3 

Sommer 2020 Prüfung Projekteingabe FG-SP FG-KA, 

FG-O&U, 

FG-TD 

November X-3 November 2020 Präsentation Saison 

anlässlich 

Präsidentenkommission 

FG-SP  

Winter X-2 Winter 2021 Nachbesserung / 

Neuausschreibung Projekte 

Vereine  

Februar X-2 Februar 2021 2. Projekteingabe 

Veranstalter 

Vereine  

Frühling X-2 Frühling 2021 Prüfung Projekteingabe FG-SP FG-KA, 

FG-O&U, 

FG-TD 

April X-2 April 2021 Vergabe Saison FG-SP  

Mai X-2 Mai 2021 Erstellung Verträge GS FG-SP 

September X-2 September 2021 Veröffentlichung Saison auf 

Webseite 

FG-SP  

Oktober X-1 Oktober 2022 Definition World Ranking 

Events 

K-ES GS 

Oktober X-1 Oktober 2021 Definition Swiss Elite Serie K-ES GS 

November X-1 November 2021 Veröffentlichung 

Geländesperren auf 

Webseite und Swiss 

Orienteering Magazine 

FG-SP  

 

Legende 

FG-KA  Fachgruppe Karten 

FG-O&U Fachgruppe OL & Umwelt 

FG-TD  Fachgruppe Technische Delegierte 

FG-SP  Fachgruppe Wettkampfsaisonplanung 

K-ES  Kommission Elitesport 

GS  Geschäftsstelle 

ZV  Zentralvorstand 

Terminliste 
Die Terminliste wird im Verband zentral geführt (Fuss-, Ski- und Bike-OL). Einträge für 

Meisterschaften und Nationale- OL werden durch die Fachgruppe Wettkampfsaisonplanung 

erstellt. Alle anderen Veranstaltungen werden durch die regionalen Terminkoordinatoren 

koordiniert und in die Terminliste eingetragen. 
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World Ranking Event (WRE) 
Die World Ranking Events werden im September vor der entsprechenden Saison durch den 

Bereich Elite fixiert und durch die Geschäftsstelle an den Internationalen Verband gemeldet. 

Die Veranstalter der Nationalen Veranstaltungen werden bereits im Veranstaltungsvertrag 

verpflichtet, bei Bedarf ihre Veranstaltung als WER durchzuführen. 

Swiss Elite Serie 
Die Swiss Elite Serie wird im September vor der entsprechenden Saison durch Swiss 

Orienteering fixiert. Die Veranstalter der Nationalen Veranstaltungen werden bereits im 

Veranstaltungsvertrag verpflichtet, bei Bedarf ihre Veranstaltung als Teil der Swiss Elite 

Serie durchzuführen. 

Übergangszeit Saison 2021-2022 
Die Gebiets-/Langfristplanung für die Jahre 2020 – 2022 muss teilweise überarbeitet und 

adaptiert werden. 

 

 

 


