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Therese Achermann-Aeberhard, Ausbildung Kindersport

Zielgruppe
Ab 5 Jahren

O-Kompetenz | L1 Von ausgerichteter Karte die Laufrichtung abnehmen

Ziel
Die Kinder kdnnen von einer ausgerichteten Karte die Laufrichtung zum ndchsten Posten ablesen und den
gewdiinschten Posten in dieser Richtung anlaufen.

Ablauf
In Gibersichtlichem Geldnde ein Stern-OL planen. Beim untenstehenden Beispiel sind alle Posten vom Start
aus sichtbar.

Das Kind stellt sich so hinter die Karte, dass die Linie vom Start zum gewi{inschten Posten genau von ihm
weg fuhrt. Dabei muss das Kind so lange um die ausgerichtete Karte laufen bis die Laufrichtung stimmt (am
einfachsten ist es, wenn die Karte auf dem Boden liegt).

Nun den Blick heben und der gewiinschte Posten ist sichtbar (plus ev. Nachbarposten).
Der Posten kann angelaufen und dort kontrolliert werden, ob es der richtige Posten ist.

Kartenausschnitt

Auswertung
Richtiger Posten angelaufen, Ziel erreicht.

Variante
Auch hier ist ein Irrgarten-OL ideale Verkniipfung von Theorie und Praxis.

SWIss ls
Ol'len'[eel'lng Spiele-ldeen und OL-Ubungen im Kindersport T




