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Ein Waldfest der Tiere 
Therese Achermann-Aeberhard, Ausbildung Kindersport 

Zielgruppe  

Ab 5 Jahren 

F1 F2 T1 T2 T3 T4 E1 E2 M 

Bewegungs- 

grundformen 
Alles ist möglich – mit oder ohne OL – selber wählen, was zum Thema passt. 

Ziel  

Die Kinder lernen sich bewegen wie Waldtiere (in möglichst verschiedenen Bewegungsgrundformen).  

Ablauf  

Die Waldtiere feiern heute ein Fest. Dazu gibt es einen Wettbewerb und alle Tiere zeigen ihren Freunden, 

wie sie sich bewegen können.  

Also: den Kopf drehen wie die Eule, sich einkugeln wie der Igel, über Pilze springen wie der Fuchs, werfen, 

sammeln und klettern wie das Eichhörnchen, mit langen Schnitten laufen wie das Reh, die Flügel strecken 

wie die Fledermaus usw. 

Als Spielfeldbegrenzung, Streckenmarkierung, Bälle usw. passen Waldgegenstände wie Äste, Ruten, 

Tannenzapfen, Blätter, Eicheln besonders gut. 

In eine Geschichte verpackt (eigen oder aus einem Bilderbuch) ist das Mitturnen am Waldfest besonders 

spannend. 

Am Schluss des Festes gibt es vielleicht eine Überraschung oder alle sind hungrig und es gibt etwas Feines 

zum Essen (z.B. Apfelschnitze). 

Bild 

Auswertung 

Vielleicht gibt es Punkte (Eicheln) oder macht einfach Spass. 

Variante 

Neben einem Waldfest kann auch eine Seeräuber-Treffen, ein Schnee-Tag, Zirkus, eine Reise um die Erde, 

das Lager-Motto, Ostern usw. mit viel Bewegung das Thema sein. 

   


