SW/SS
Entrainement de CO en salle 3.1 Orienter la carte dans une trame carrée - Réseau de postes oryenteering
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SW/ss
Entrainement de CO en salle 3.1 Orienter la carte dans une trame carrée - Parcours 1+2 oryenteering
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SW/ss
Entrainement de CO en salle 3.1 Orienter la carte dans une trame carrée - Parcours 3 +4 oryenteering
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SW/ss
Entrainement de CO en salle 3.1 Orienter la carte dans une trame carrée - Parcours 5+6 oryenteering
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SW/ss
Entrainement de CO en salle 3.1 Orienter la carte dans une trame carrée - Parcours 7 +8 oryenteering
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SW/ss
Entrainement de CO en salle 3.1 Orienter la carte dans une trame carrée - Parcours 9+ 10 oryenteering
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SWIs
Entrainement de CO en salle 3.1 Orienter la carte dans une trame carrée - Numéros de controle oryenteering

Numéros de controle: Numéros de controle:
A1|A2[A3|A4[A5|A6|A7T|[AB[A9]A10 A1[A2[A3[A4[A5|A6|A7 | AB8[A9[A10
1135 | 41 | 31 | 38 | 37 | 43 | 34 | 44 | 42 | 32 1135 | 41 | 31 | 38 | 37 | 43 | 34 | 44 | 42 | 32
2] 41 [ 38 |46 | 42 | 40 | 35 | 38 | 39 | 31 | 41 2| 41 [ 38|46 | 42 | 40 | 35 | 38 | 39 | 31 | 41
3| 44 [ 33 [ 33 [ 37 | 33| 45|39 | 34 | 45 | 35 3| 44 [ 33|33 [ 37 | 33| 45|39 | 34 | 45 | 35
4] 33 | 44 | 38 | 34 | 36 | 42 | 45 | 43 | 32 | 46 4] 33 [ 44 | 38 | 34 | 36 | 42 | 45 | 43 | 32 | 46
5| 46 | 32 | 32 | 45 | 41 | 32 | 46 | 32 | 41 | 45 5|46 | 32 | 32 | 45 | 41 [ 32| 46 | 32 | 41 | 45
6| 45 | 42 | 43 | 46 | 32 | 44 | 33 | 38 | 36 | 34 6| 45 | 42 | 43 | 46 | 32 | 44 | 33 | 38 | 36 | 34
7139 | 45 | 34 [ 35 | 45 | 33 | 44 | 33 | 383 | 37 7139 | 45 | 34 [ 35 | 45 | 33 | 44 | 33 | 33 | 37
838 | 35 |39 | 41 |31 | 38| 41 | 46 | 40 | 42 838 |3 |39 | 41|31 38| 41| 46 | 40 | 42
9| 34 | 43 | 44 [ 32 | 42 | 41 | 35 | 31 | 37 | 38 9| 34 | 43| 44 [ 32 | 42 | 41 | 35 | 31 | 37 | 38
Numéros de controle Numéros de controle
A1|A2[A3[A4[A5]A6|AT7T|[AB[A9][A10 A1|A2[A3A4[A5[A6]|A7T|[AB8]A9[A10

Numéros de controle Numéros de controle
A1[A2[A3[A4[A5 A6 [A7 | A8[A9A10 A1 A2[A3[A4[A5[A6|A7T|AB[A9[A10
1135 | 41 [ 31 | 38 | 37 | 43 | 34 | 44 | 42 | 32 1135 | 41 | 31 | 38 | 37 | 43 | 34 | 44 | 42 | 32
2] 41 [ 38|46 | 42 | 40 | 35 | 38 | 39 | 31 | 41 2] 41 [ 38 ] 46 | 42 | 40 | 35 | 38 | 39 | 31 | 41
3(44 |33 [ 33 |37 3 | 45|39 | 34 | 45 | 35 3)44 [ 3333 |37 |33 | 45|39 | 34 | 45 | 35
4] 33 | 44 | 38 | 34 | 36 | 42 | 45 | 43 | 32 | 46 4] 33 | 44 | 38 | 34 | 36 | 42 | 45 | 43 | 32 | 46
5| 46 | 32 | 32 | 45 | 41 | 32 | 46 | 32 | 41 | 45 5|46 | 32 | 32 | 45 | 41 [ 32| 46 | 32 | 41 | 45
6| 45 | 42 | 43 | 46 | 32 | 44 | 33 | 38 | 36 | 34 6| 45 | 42 | 43 | 46 | 32 | 44 | 33 | 38 | 36 | 34
7139 | 45 [ 34 | 35 | 45 | 33 | 44 | 33 | 33 | 37 7039 | 45 [ 34 | 35 | 45 | 33 | 44 | 33 | 33 | 37
838 |35 [ 39 | 41 |31 | 38 | 41 | 46 | 40 | 42 8138 | 35 [ 39 | 41 | 31 | 38 | 41 | 46 | 40 | 42
934 |43 [ 44 | 3242 413 | 31|37 | 38 934 |43 [ 44 | 32|42 | 41|35 | 31 | 37 | 38

L'exercice peut aussi se dérouler sans systéme électronique. Il suffit de
faire des équipes de deux personnes: pendant que I'une court, I'autre
contréle soit en courant aveg, soit en observant depuis le bord.



