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1.3 CO symboles · Descriptions de postes en texte A – F

Sprint des symboles
Parcours A, 5.3 km
Départ
1.	 31	 petite dépression, trou
2.	 39	 ravin
3.	 40	 dépression
4.	 33	 intersection de ruisseaux
5.	 44	 pierre
6.	 35	 bosse
7.	 42	 intersection de chemins
8.	 36	 combe / petite vallée
9.	 37	 colline
10.	 41	 maison
320 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours C, 5.4 km
Départ
1.	 36	 combe / petite vallée
2.	 37	 colline
3.	 38	 barrière de rocher
4.	 46	 souche
5.	 42	 intersection de chemins
6.	 35	 bosse
7.	 45	 fourré
8.	 33	 intersection de ruisseaux
9.	 32	 marais
10.	 31	 petite dépression, trou
510 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours E, 6.2 km
Départ
1.	 46	 souche
2.	 33	 intersection de ruisseaux
3.	 35	 bosse
4.	 34	 angle de forêt
5.	 45	 fourré
6.	 37	 colline
7.	 38	 barrière de rocher
8.	 40	 dépression
9.	 36	 combe / petite vallée
10.	 32	 marais
760 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours B, 4.5 km
Départ
1.	 46	 souche
2.	 36	 combe / petite vallée
3.	 31	 petite dépression, trou
4.	 41	 maison
5.	 37	 colline
6.	 32	 marais
7.	 44	 pierre
8.	 34	 angle de forêt
9.	 43	 fontaine
10.	 42	 intersection de chemins
100 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours D, 4.9 km
Départ
1.	 36	 combe / petite vallée
2.	 38	 barrière de rocher
3.	 40	 dépression
4.	 32	 marais
5.	 45	 fourré
6.	 44	 pierre
7.	 34	 angle de forêt
8.	 43	 fontaine
9.	 42	 intersection de chemins
10.	 33	 intersection de ruisseaux
150 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours F, 7.2 km
Départ
1.	 34	 angle de forêt
2.	 35	 bosse
3.	 39	 ravin
4.	 31	 petite dépression, trou
5.	 41	 maison
6.	 40	 dépression
7.	 44	 pierre
8.	 45	 fourré
9.	 33	 intersection de ruisseaux
10.	 32	 marais
580 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Entraînement de CO en salle



1.3 CO symboles · Descriptions de postes en texte G – LEntraînement de CO en salle

Sprint des symboles
Parcours G, 6.7 km
Départ
1.	 43	 fontaine
2.	 34	 angle de forêt
3.	 31	 petite dépression, trou
4.	 41	 maison
5.	 40	 dépression
6.	 33	 intersection de ruisseaux
7.	 32	 marais
8.	 45	 fourré
9.	 35	 bosse
10.	 42	 intersection de chemins
100 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours I, 6.0  km
Départ
1.	 39	 ravin
2.	 40	 dépression
3.	 46	 souche
4.	 45	 fourré
5.	 43	 fontaine
6.	 35	 bosse
7.	 34	 angle de forêt
8.	 33	 intersection de ruisseaux
9.	 31	 petite dépression, trou
10.	 41	 maison
320 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours K, 4.6  km
Départ
1.	 36	 combe / petite vallée
2.	 37	 colline
3.	 46	 souche
4.	 32	 marais
5.	 44	 pierre
6.	 42	 intersection de chemins
7.	 43	 fontaine
8.	 35	 bosse
9.	 45	 fourré
10.	 33	 intersection de ruisseaux
150 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours H, 4.3 km
Départ
1.	 38	 barrière de rocher
2.	 46	 souche
3.	 32	 marais
4.	 36	 combe / petite vallée
5.	 39	 ravin
6.	 33	 intersection de ruisseaux
7.	 42	 intersection de chemins
8.	 43	 fontaine
9.	 35	 bosse
10.	 45	 fourré
110 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours J, 6.4  km
Départ
1.	 39	 ravin
2.	 38	 barrière de rocher
3.	 41	 maison
4.	 36	 combe / petite vallée
5.	 42	 intersection de chemins
6.	 34	 angle de forêt
7.	 43	 fontaine
8.	 33	 intersection de ruisseaux
9.	 32	 marais
10.	 45	 fourré
110 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage

Sprint des symboles
Parcours L, 3.9 km
Départ
1.	 44	 pierre
2.	 33	 intersection de ruisseaux
3.	 32	 marais
4.	 38	 barrière de rocher
5.	 41	 maison
6.	 31	 petite dépression, trou
7.	 36	 combe / petite vallée
8.	 37	 colline
9.	 40	 dépression
10.	 34	 angle de forêt
100 m du dernier poste jusqu’à l’arrivée, pas de balisage


